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Editorial : la bio-dynamie, une réponse aux enjeux actuels ?

L
’agriculture bio-dynamique est l’un des courants fondateurs de l’agriculture biologique.
Dès le début des années 1920, des agriculteurs et propriétaires terriens s’inquiètent de
constater certains phénomènes : dégénérescence des plantes cultivées, perte de fécon-

dité des troupeaux, diminution de la qualité des aliments… Ils font alors appel à Rudolf Steiner,
philosophe et scientifique autrichien connu pour êtr e le fondateur de l’Anthroposophie, un
courant de pensée qui repose sur un élargissement de la connaissance du monde et de ses lois
physiques, chimiques et biologiques en tenant compte de leur aspects psychique et spirituel. Il
dispensera alors un cycle de huit conférences connu sous le nom de “Cours aux agriculteurs”
au cours duquel il donnera les fondements théoriques et pratiques de cette agriculture qui
cherche à saisir l’essence, la nature profonde de la terre, des plantes et des animaux.
La bio-dynamie considère la Terre comme un “Tout”, un êtr e vivant suivant sa propre évolution
mais lié à son environnement cosmique qui lui imprime ses rythmes, journal iers ou annuels
avec le soleil, mensuels avec la lune… Il apparaît aujourd’hui que cet être vieillissant naturelle-
ment est affaibli par certaines activités humaines (pollutions chimiques, éléctro-magnétiques,
radioactives…), ce qui rend d’autant plus nécessaire l’emploi de méthodes pour vivifier et
soigner la Terre, égalements dans nos jardins ... Au niveau agricole, les progrès scientifiques
permettent, pour un temps au moins, un af franchissement toujours plus grand vis à vis des
cycles et des phénomènes naturels. Juché sur son tracteur, l’exploitant agricole n’est plus à
l’écoute de son environnement et compense la perte de ferti lité des sols et de vitalité des
plantes et des animaux grâce à toujours plus de béquilles chimiques et bio-technologiques.
Comment sortir de cette fuite en avant techno-industriel le et restaurer des terroirs ferti les
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capables de nourrir leurs habitants ? L’agriculture bio-dynamique peut apporter
des réponses à cette question cruciale pour l’avenir. En effet, si ses pratiques agro-
nomiques de base (rotations longues, culture de légumineuses et d’engrais verts,
travail modéré du sol, désherbage mécanique ou thermique, compostage des
matières organiques…) sont semblables à celles de l’agriculture biologique, ses
pratiques spécifiques représentent une véritable médecine pour les sols et les
plantes. En voici les principaux aspects.

L’organisme agricole diversifié et autonome
Constituer une f erme diversifiée et la plus autonome possible sur le plan de la
fumure, des semences et des fourrages pour les animaux est une base fondamen-
tale de l’agriculture bio-dynamique. Cette sorte “d’ individualité agro-écologique”
associant l’élevage et différentes productions végétales fournit aux hommes une
alimentation de qualité mais également un paysage harmonieux, tout aussi essen-
tiel au bien-être de chacun.

Le compostage avec apport des préparations
Le compostage des fumiers animaux et autres résidus organiques de la ferme est à
la base de la ferti lisation des terres conduites en agriculture bio-dynamique. Le
compostage métamorphose, grâce à l’activité des champignons et des bactéries, les
déchets les plus divers en une substance homogène et organisée. Cette substance,
enfouie dans le sol, formera l’humus qui assure la ferti lité du sol. En résumé, les
ferti lisants chimiques offrent des substances directement assimilables par les
plantes, le sol est considéré comme un simple support portant des cultures “sous
perfusion”. Le compost favorise la vie du sol et le nourri t, les plantes peuvent alors
développer pleinement leurs relations intimes avec le sol et tr ouver tous les
éléments nécessaires à leur épanouissement. En bio-dynamie, le processus de
compostage est amélioré par l’adjonction, à dose infini tésimale, de préparations bio-
dynamiques élaborées à partir de plantes médicinales (achillée millefeuille, camo-
mille, ortie, écorce de chêne, pissenlit et v alériane). Rudolf Steiner parlait à leur
propos d’un effet stimulateur des forces de vie capable de régénérer la terre affai-
blie.

Les préparations à pulvériser
Les bio-dynamistes utilisent, en plus des six préparations du compost :
La préparation “bouse de corne” : pulvérisée sur le sol, elle améliore sa structure,
l’activité microbienne et la formation d’humus. Elle renforce aussi la croissance en
profondeur des racines et le développement végétatif de la plante.
La préparation “silice de corne” : pulvérisée sur la plante, el le améliore le métabo-
lisme de la lumière (photosynthèse). Elle est très bénéfique à la structuration interne
des végétaux et à leur développement. Elle augmente ainsi la résistance aux mala-
dies cryptogamiques. Enfin, elle assure une bonne qualité alimentaire en mettant en
valeur le goût et les arômes.
Une faible quantité de ces substances (100 g/ha de bouse de corne et 1 g/ha de
silice) doit êtr e brassée pendant une heure dans un tonneau d’eau de pluie avant la
pulvérisation.
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Le travail avec les rythmes cosmiques
Suite aux indications de R. Steiner, plusieurs chercheurs ont étudié l’ influence sur
les plantes et les animaux des positions de la lune et des planètes dans les constel-
lations zodiacales. Citons Maria Thun dont les résultats des recherches que son
équipe mène dans ce domaine depuis plus de 50 ans sont publiés chaque année
dans le fameux Calendrier des Semis. Le respect de ce calendrier pour les dates des
semis, des plantations, d’entretien des cultures et des récoltes, est une pratique
éprouvée depuis longtemps et facilement accessible aux jardiniers et agriculteurs.

Des réponses aux enjeux actuels
L’augmentation des prix de l’énergie, et particul ièrement celui du pétrole et du
gaz, entraîne aujourd’hui une hausse directe du prix de l’alimentation. Nourrir la
planète, c’est sans doute le problème majeur, en lien avec le changement cli-
matique, auquel devra faire face l’humanité au XXème siècle. En effet, l’agricultu-
re industrielle est très consommatrice d’énergie fossile pour alimenter les
énormes machines agricoles, faire voyager les denrées alimentaires à travers la
planète, et surtout pour pr oduire les engrais azotés indispensables à l’agricultu-
re chimique (en moyenne, 1kg de fioul est nécessaire pour “f abriquer” une uni té
d’azote et un hectare de blé reçoit couramment 150 unités d’azote par an !). Il
paraît donc évident que le système actuel de production et de distribution al i-
mentaire n’est plus tenable à court ou moyen terme. Or, que pouvons-nous pro-
poser en remplacement, si ce n’est une agriculture équilibrée, énergétiquement
sobre et cherchant à établir un commerce associant et de proximité, c’est à
dire le modèle idéale de la ferme bio-dynamique ? L’agence des Nations Unies
pour l’agriculture et l’alimentation (FAO) l’a récemment reconnu : l’agriculture
biologique serait capable de nourrir la planète, car si les rendement baissent
pour les pays du Nord, ils se maintiennent, voire augmentent dans les pays du
Sud où la faim sévie. En effet, seule l’agriculture biologique (et encore plus bio-
dynamique) est capable de niveler les effets des perturbations climatiques
(sécheresses, inondations...) de plus en plus fréquentes et violentes, surtout
sous les tropiques. Cela grâce à la restauration de l’humus du sol qui agit un peu
comme une éponge, retenant l’eau et la l ibérant lentement, mais qui a disparu
suite à l’uti lisation massive des engrais chimiques. L’humus, matière organique
stable du sol, est non seulement à la base de sa fertilité naturelle mais repré-
sente également une quantité gigantesque de carbone qui pourrait-être fixée
dans le sol, atténuant ainsi les effets du changement climatique. Prions pour que
ce cercle vertueux (agriculture bio = moins de r ejet de carbone et séquestration
de carbone dans le sol - meilleure résistance des plantes aux intempéries et
atténuation du changement climatique) -r emplace le cercle vicieux dans lequel
nous a plongé l’industrie agro-chimique !

Les ouvrages sélectionnés dans ce catalogue visent à vous aider à
mieux comprendre et pratiquer la bio-dynamie au jardin comme à la

ferme.
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Dans cette rubrique jardinage ont été sélectionnés les ouvrages pratiques
pour s’initier ou approfondir la pratique du jardinage bio-dynamique ou bio -
logique. Vous trouverez également plusieurs livres qui vous donneront des
idées pour acueillir la flore et la faune sauvage au jardin et créer un lien avec
la nature.

Calendrier des semis 2009, 100 pages, Ed. Mouvement de
Culture Bio-Dynamique (MCBD) 2008.

PLUS QU’UN CALENDRIER LUNAIRE, le calendrier des semis
s'adresse à tout jardinier, agriculteur, forestier et apiculteur
qui souhaite travailler en tenant compte de l'influence des
rythmes naturels impulsés par les planètes, la Lune, le
Soleil et les étoiles du zodiaque sur la terre, les plantes, les
abeilles et les autres animaux.

Le calendrier vous aidera en vous indiquant au jour le jour
les périodes favorables pour chacun des travaux.

Le concept du calendrier des semis, aujourd’hui partout
reconnu et uti lisé, résulte de plus de 50 années de
recherches appliquées effectuées par des chercheurs alle-
mands, Maria et Matthias Thun et leur équipe.

Bio-dynamie et rythmes cosmiques, de Maria Thun, 176 pages, Ed.
MCBD 2008.
Ce livre propose un exposé complet des travaux effectués dans le centre
de recherche de Maria Thun. Il permettra de mieux comprendre l'influen-
ce de la lune et des planètes sur les plantes cultivées. Après un rappel des
notions indispensables d'astronomie, l'auteur expose différents procédés
de fertilisation et de soin des cultures avec, en premier lieu, la fabrication
et l'uti lisation de composts et de préparations bio-dynamiques. Les jardi-
niers et agriculteurs trouveront de nombreuses indications pratiques pour
l'organisation des rotations, la bonne conduite des cultures de céréales,
de légumes et de fruits, de la vigne, des pâturages et de l'apiculture. Maria Thun propose éga-
lement des moyens originaux de lutte contre les parasites et les mauvaises herbes. Toutes les
indications résultent d'essais réalisés par Maria Thun et son équipe depuis plus de 50 ans,
dont certains sont ici décrits en détail. Une bonne suite à “Pratiquer la bio-dynamie au jardin” !

Pratiquer la bio-dynamie au Jardin, de Maria Thun, 126 pages,
illustré de dessins et photos en couleurs, Ed. MCBD  2003.
Semer, planter, soigner, récolter et conserver ses légumes et ses fruits les
jours apportant  des influences cosmiques favorables : c’est la méthode de
Maria Thun. Depuis sa première édition en 1995, les expériences conti-
nues de Maria Thun ont permis d’affiner ces connaissances et d’améliorer
les techniques de soin des plantes et de lutte contre les ravageurs. Outre
les explications nécessaires à la compréhension et au respect des dates
indiquées dans le Calendrier des semis, ce livre offre de nombreuses

recettes de tisanes de plantes et d’autres préparations à réaliser chez soi pour éviter les mala-
dies et les prédateurs sans avoir recours aux produits chimiques, coûteux et dangereux
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Les plantes médicinales, leur utilisation pour la santé de
l'homme et des plantes, de Maria Thun, 175 pages, nombreuses
photos couleurs, Ed. MCBD 1998.
Dans la première partie de cet ouvrage pratique, Maria Thun nous livre de
nombreuses recettes traditionnelles éprouvées pour soigner de multiples
petits maux de la vie courante ou soutenir des traitements médicaux. La
deuxième partie de cet ouvrage décrit l’uti lisation des plantes des prépa-
rations bio-dynamiques sous forme de tisanes. Elle permet au jardinier
amateur comme à l’agriculteur d’uti liser les vertus de ces tisanes pour
améliorer la santé et la qualité de ses cultures.

Le jardin, organisme vivant… Hors-série n° 8 de Biodynamis, 80
pages, Ed. MCBD 2006.
Dans ce dossier, nous avons mis l’accent sur les interrelations qui existent
au jardin. Celui-ci, comme un être vivant, dispose d’organes qui sont
dépendants les uns des autres et soumis aux influences extérieures.
Nous proposons des articles sur cette notion de global ité, sur la pédo-
logie, sur les semences, la compréhension des adventices, le rôle de
l’animal et une galerie de portraits de jardins.

Le compost, Hors-série n°2 de Biodynamis, mars 2000, 98 pages, Ed. MCBD.
Le point des connaissances sur le compost en bio-dynamie, pourquoi, comment composter, les
critères d’évaluation et d’évolution d’un bon compost, le tr aitement des boues, etc.

DOSSIERS TECHNIQUES du MCBD

La vie du tas de compost, de Jochen Bockemühl, 74 pages, dossier technique avec nom-
breux graphiques et dessins, Ed. MCBD.
Document présentant les résultats de recherches sur l’évolution du processus de fermentation dans
le compost et l’influence des préparations bio-dynamiques. Apporte une image globale du processus
de compostage permettant à chacun de mieux comprendre et diriger son compostage

Unir la terre au ciel, introduction au jardinage selon la méthode de culture en bio-
dynamie , de Daniel Kmiecik, 60 pages, illustrations noir et blanc, dossier technique, Ed.
MCBD 1992.
Excellente introduction au jardinage bio-dynamique s’appuyant directement sur le cours aux
agriculteurs de Rudolf Steiner. Document en 2 parties :
1) compostage, préparations bio-dynamiques, rythmes et rotation des cultures;
2) les travaux de l’année au jardin familial et l’élevage du lapin au jardin.

Production de graines potagères en petites surfaces, de Laurent Couturier, 110 pages,
dossier technique, Ed. MCBD.
La sélection, culture des porte-graines, récolte et pr éparation des graines, commercialisation,
exemple de différentes cultures grainières : bet teraves, carottes, salades, choux, etc.

Cultures associées au potager bio-dynamique, de B. Schimmele, 30 pages, illustré de des-
sins, dossier technique, Ed. MCBD.
Cet ouvrage présente de nombreux exemples d’associations de cultures expérimentées avec
succès pendant plus de 30 ans par un jardinier bio-dynamique hors pair.

Ja
rd

in
ag

e
cataloguedefinitif.qxp  05/12/2008  10:17  Page 6



7

LE MCBD diffuse

Pucerons, mildiou , limaces... Prévenir, identi fier, soigner bio, de J.P.
Thorez, 318 pages, Ed. Terre Vivante 2008
Cet ouvrage recense plus de 330 ravageurs et maladies, avec les dégâts
occasionnés sur l’ensemble des plantes cultivées, des légumes aux arbres
fruitiers en passant par les fleurs et plantes d’interieur. Grâce aux nom-
breuses photos, à une clé de détermination et  à un index complet, le jar -
dinier pourra identifier chaque problème rencontré et choisir les moyens
de lutte adaptés, sans oublier les techniques de prévention.

Tous les légumes, de Victor Renaud, 224 pages, Ed. Ulmer 2003.
Loin de se satisfaire d’une description botanique des légumes, dont la plupart d’entre nous n’au-
rons probablement jamais entendu parler, les conseils de culture sont précis, ce qui permet de
tester ces légumes originaux. Certains sont originaires d’autres continents,
mais ils sont cultivables sous nos latitudes et souvent l’auteur indique les
procédés de multiplication.

Compostons , pour r edonner sa ferti lité à la Terre, de J.P. Collaert, 96
pages, Ed. de Terran 2008.
Bien que ce livre n’aborde pas les préparations bio-dynamiques, il sera très
utile au jardinier pour éviter des erreurs courantes dans la réalisation de
son tas de compost. C’est en effet un guide pratique et très bien i llustré, qui
aidera les débutants dans l’art du compostage.

Le ver de terre au jardin, de Walter Buch, 128 pages, illustré de
nombreux dessins et photos en couleurs, Ed. Ulmer 1991.
Les vers de terre occupent une place fondamentale dans l’élaboration de
la ferti lité du sol. Grâce à la prise de conscience actuelle des problèmes
d’environnement, on redécouvrira l’importance de leur rôle pour la f écon-
dité naturelle de la terre et de l’humus. Avec l’aide des micro-organismes,
les vers de terre transforment continuel lement la matière organique du
jardin en un humus stable d’excellente qualité qui constitue la meilleure
fumure pour les plantes.

- Mystérieuse prêle
- Les secrets de l’ortie
- La bourrache, une étoile au jardin
- La consoude, trésor du jardin
- Le pissenlit, l’or du pré
- Sous la protection du sureau
de Bernard Bertrand, 120 à 160 pages, Ed. de
Terran.
Des ouvrages complets sur la biologie, les traditions
et les uti lisations agricoles et médicinales de ces six plantes indispensables au jardin. Ces titres
font partie d’une merveilleuse collection : “le compagnon végétal” en seize volumes à ce jour.
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Purin d’ortie et compagnie , de Bernard Bertrand, Éric Petiot, Jean-Paul
Collaert, 96 pages, Ed. de Terran 2004.
Un ouvrage complet sur la manière de soigner les plantes du jardin à l’ai-
de des différents purins, tisanes, décoctions. Les tableaux synthétiques
sont faciles d’utilisation et la qualité de la présentation et des photos est
remarquable.

Planter des haies , de Dominique Soltner, 112 pages, Ed. Sciences et
Techniques Agricoles 1999.
Voici une synthèse très pratique de tout ce qu’ il faut savoir pour planter

des haies. Que vous ayez un petit terr ain ou des dizaines d’hectares vous aurez la documen-
tation idéale pour vous permettre une grande créativité dans vos choix de variétés et vos
plantations. Vous serez également guidés dans le respect d’une éthique écologique.

Mariages réussis, associations écologiques au jardin d’ornement, de
B. Lapouge-Déjean, 143 pages, Ed. Terre Vivante 2006.
Ce livre présente de multiples situations que l’on rencontre dans les jardins :
comment habiller une haie ou un talus, fleurir un sous-bois, une pelouse,
égayer des arbres ou des petits fruitiers, agencer un agréable massif… Pour
chacune, il offre des associations adéquates avec des propositions de
variétés, les détails de mise en place et d’entretien, le tout accompagné de
dessins et de photos. Il propose enfin un chapitre illustré sur les gestes du
jardinier et fournit une l iste d’adresses de pépiniéristes et d’horticulteurs.

Nichoirs et compagnie, de B. Bertrand et T. Laversin, 240 pages, Ed.
de Terran 2006.
Vous trouverez dans ce livre quantité d’idées pour attirer maintes espèces
d’oiseaux, de mammifères, de reptiles, de batraciens et d’insectes utiles
ainsi que des plans pour réaliser des abris pour chauve-souris, insectes,
des nichoirs en vannerie, en bois, des mangeoires sélectives, etc.

Le jardin naturel, de V. Albouy, photographies de
G. Lemoine,  271 pages, Ed. Delachaux et Niestlé 2005.

148 fleurs sauvages présentées pour leur rusticité, la beauté de leurs
formes et de leurs couleurs. Le jardin bio-dynamique est d’abord un jardin
vivant, accueillant aussi plantes et animaux sauvages. En encourageant la
création d’espaces sur le modèle de six milieux naturels, ce traité de la bio-
diversité au jar din sauvage est une référence pour les protecteurs de 
l’environnement.

Le jardin des insectes, de V.Albouy, Ed. Delachaux et Niestlé 2002.
Ils participent à l'équi libre écologique. C'est pourquoi Vincent Albouy revi-
site la notion de jar din, au profit du développement naturel des espèces.
Son ouvrage décrit les insectes présents dans les haies, les vergers, les
potagers ou les prairies et indique quels gestes encourageront leur mul ti-
plication. Simple, complet, bien i llustré, ce manifeste guidera les
passionnés du jardinage comme les amoureux de la nature.
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Coccinelles, primevères, mésanges... La nature au service du jardin,
de D. Pépin et G. Chauvin, 318 pages, Ed. Terre Vivante 2008.
Les auteurs ont selectionné plus de 100 plantes et animaux sauvages à
accueillir au jardin, avec des indications pratiques pour les attirer et les
abriter en toutes saisons. De nombreuses photos et illustrations permet-
tent de les identi fier et d’amménager, pour chacun, un coin de paradis :
gîtes à insectes, nichoirs, pelouses fleuries, haies, mares... Profitez de la
nature pour mieux jardiner bio et égayer votre jardin !

L’art merveilleux des jardins, de A. Klingborg, 173 pages, Ed. E.A.R.
1988.
Tout est bien di t dans le ti tre, vous serez éblouis par tant de dessins et
de reproductions d’art ! Il est question de toutes les f ormes de jardin
comme reflet de la vision de la natur e des différentes époques histo-
riques : du peti t mignon au par c paysager, en passant par le domaine
agricole et les jardins en communs.

Le plaisir de faire ses graines, de J. Goust, préface de José Bové, 171
pages, Ed. de Terran 2005.
Si vous pensez qu’avant d’aller semer des graines il est indispensable de
passer chez le grainetier, voici un livre qui vous donnera d’autres façons
de réaliser des miracles dans vos sols. Jérôme Goust transmet son savoir
et ses expériences tout à fait agréablement. Du pourquoi des graines à la
biodiversité en passant par la production, la culture des portes-graines et
les spécificités de chaque famille, vous tournerez les pages passionné-
ment.

Renaissance des semences paysannes, Dossier pédagogique Réseau
Semences paysannes, 9 fiches, Ed. BEDE 2004.
Pour l'agriculture biologique et bio-dynamique qui, réglementairement, est
obligée d'utiliser des semences biologiques, la semence paysanne est la voie
d'une véritable alternative qu'il faut faire connaître. Pour cela, on a besoin
d'outils pédagogiques indépendants pour comprendre les enjeux autour des
semences paysannes. Très bien documenté et référencé, ce dossier est
conçu comme support à une intervention publique : cours, conférences,
tables rondes sur les enjeux politiques des semences paysannes. Il renvoie

à des références bibliographiques ou à des organisations
professionnelles spécialisées pour les questions plus tech-
niques.

Guide des semences et plants biologiques et biodynamiques, 224 pages,
Ed. Alterrenat Presse 2008
Ce guide vous fournira des explications, des reflexions sur la thématique des
semences paysannes et de la biodiversité agricole. Il r ecèle surtout des cen-
taines d’adresses de semenciers et de pépiniéristes en France et en Europe.
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Autoproduction des semences de solanacées, de F. Delmond et F. Rey,
54 pages, Réseau Semences Paysannes 2005 avec MCBD et SABD. 
La première partie de cet ouvrage vous propose d’observer les solanacées
avec le regard de la botanique goethéenne. Des fiches pratiques présentent
ensuite les techniques de production de semences de chaque espèce.La
dernière partie traite des maladies et recommande les pratiques agrono-
miques qui permettent de les gérer. En guise de conclusion, les auteurs
vous proposent quelques réflexions et conseils sur la sélection conservatrice
et amélioratrice des solanacées.

Cette rubrique propose, d’une part, des ouvrages techniques destinés en
premier lieu aux agriculteurs voulant se convertir à la bio-dynamie ou
approfondir leurs pratiques et leur compréhension des processus mis en
oeuvre en agriculture bio-dynamique et biologique. D’autre part, elle
regroupe plusieurs ouvrages présentant des exemples réussis d’expé -
riences agricoles et sociales ainsi que des ouvrages traitant de l’origine de
la bio-dynamie et faisant la présentaton globale de cette agriculture.

Guide pratique de la bio-dynamie à l’usage des agriculteurs, de
Pierre Masson, 180 pages, Ed. MCBD 2007.
Ce guide pratique rassemble l’essentiel des indications indispensables
à l’application de la bio-dynamie en agriculture. Les premiers chapitres
décrivent avec précision l’usage des préparations bio-dynamiques et la
fabrication des composts. La régulation des problèmes phyto-
sanitaires et les divers produits stimulants la vie des plantes et du sol
sont également présentés en détail avec leur actions, mode d’emploi
et éventuellement leurs recettes de fabrication. Les derniers chapitres
s’attachent aux cultures spécialisées, telles que l’arboriculture et la viti-

culture. Le côté très technique de ce guide n’empêche nullement l’auteur de rappeler les fon-
dements de l’agriculture bio-dynamique et de souligner l’état d’esprit nécessaire à sa réussite.
Cet ouvrage sera un outi l de référence pour tout agriculteur pratiquant ou voulant s’initier à la
bio-dynamie, les jardiniers y trouveront également de précieux conseils. 

L’agriculture bio-dynamique : une culture du vivant, Syndicat
d’Agriculture Bio-Dynamique, Préfacé par Jean-Marie Pelt, 100 pages
photos en couleurs, Ed. MCBD, Cahier de Biodynamis n° 9, 2006.
Cet ouvrage permet d’aborder de façon simple et précise les bases de
l’agriculture bio-dynamique et ses pratiques. Il s’adresse à tous, produc-
teurs curieux de découvrir de nouvelles pratiques, consommateurs sou-
cieux de comprendre ce qu’ils achètent, étudiants en quête d’une agricul-
ture réaliste et vivante. Une très bonne présentation générale de 
l’agriculture bio-dynamique !

A
gr

ic
ul

tu
re

NOUVEAU

Ja
rd

in
ag

e
cataloguedefinitif.qxp  05/12/2008  10:17  Page 10



11

A
gr

ic
ul

tu
re

NOUVEAU

Les préparations bio-dynamiques , Hors-série n°10 de Biodynamis, 80
pages, Ed. MCBD 2008.
L’utilisation des « préparations » est au coeur de l’agriculture bio-dyna-
mique. Pourtant, ces substances aux procédés de fabrication surprenants,
sont assez méconnues et leur mode d’action reste en partie mystérieux.
Cet ouvrage présente les 8 préparations indispensables à la bio-dynamie
et apporte des réponses aux questions courantes : quelle est leur origine ?
comment sont-elles fabriquées ? comment les utilise-t-on ? quelles sont
leurs influences ? Au-delà de ces aspects matériels, des articles de fond
éclairent le rôle spécifique de ces substances pour soigner la Terre et abor-

dent les « relations individuelles » des paysans et jardiniers bio-dynamistes aux préparations
et à la fumure en général.

Élever les poules en agriculture biologique , de Monique
Bestman, 65 pages, Cahiers de Biodynamis n° 11, 2006.
Cet ouvrage, synthèse de nombreuses recherches et de multiples
observations de l’auteur et de nombreux aviculteurs, permettra au
professionnel tout comme à l’amateur d’avoir des poules en parfaite
santé en améliorant ou en corrigeant ses conditions d’élevage.
L’auteur part d’un pr oblème comportemental fréquent : le picage des
plumes souvent accompagné de cannibalisme et l’interpréte comme
le symptôme d’un mal-être de l’animal qui nécessite de repenser tous
les aspects de l’élevage en approfondissant la connaissance de la
nature de la poule.

L’homme et l’animal, Hors-série n° 6 de Biodynamis , 80 pages, Ed. MCBD 2004.
L'animal partage depuis toujours notr e destinée terrestre, son contact nous façonne et
nous nourrit. Quels sont aujourd’hui nos rapports avec l’animal, savons-nous le voir, le
comprendre et le respecter ? Comment nos relations avec l’animal ont-elles évolué et que
pourront-elles devenir ?

Élevage et médecine vétérinaire bio-dynamique, du Dr Joseph Werr,
142 pages, Cahier de Biodynamis n° 6, 2002.
À partir d’une connaissance de la nature profonde des animaux d’élevage, le
Dr. Werr, vétérinaire qui a assisté au cours aux agriculteurs donné par Rudolf
Steiner, nous fait partager son expérience pratique et indique de nom-
breuses possibilités de prévenir et guérir les maladies. Cet ouvrage intéres-
sera tout public sensible à la nature des animaux d’élevage et plus particu-
lièrement, les agriculteurs.

Quelle éthique pour la sélection des plantes cultivées ? Recueil d’ar-
ticles, 72 pages, Cahier de Biodynamis n° 7, 2002.
Ce document présente la réflexion des bio-dynamistes sur l’origine et l’avenir
de nos plantes cultivées, sur les méthodes conventionnelles d’amélioration
des plantes, sur les critères de sélection à prendre en compte pour une sélec-
tion bio-dynamique. Une alternative aux OGM.

NOUVEAU
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Guide pour l’élaboration des préparations bio-dynamiques, de
Christian et Eckart von Wistinghausen, Wolfgang Scheibe et Uli Johannes
König, 52 pages, Cahier de Biodynamis n° 5, ré-édition 2007.
Ce guide pratique s’adresse avant tout aux agriculteurs, maraîchers et toutes
les personnes qui veulent elles-mêmes élaborer les préparations bio-dyna-
miques. Il contient les recommandations de R. Steiner ainsi que le résultat de
plus de 70 ans d’expériences pratiques. Les préparations ne remplacent pas
la fumure, leur rôle est d’abord de transmettre à la plante les forces de la
terre et du cosmos, soutenant ainsi sa faculté à devenir un organe sensoriel
de la terre.

Les enveloppes des préparations bio-dynamiques, de Karl König, 40
pages, Cahier de Biodynamis n° 1, 1995. 
Une contribution à la compréhension des préparations citées dans le
“Cours aux agriculteurs” de Rudolf Steiner. L'auteur, thérapeute, médecin,
fondateur de centres de pédagogie ou de sociothérapie villageoise dans
lesquels la ferme tient un rôle important, nous pr ésente, au travers de ces
conférences, l'approche thérapeutique et médicale des organes animaux
utilisés. Citons-le : « Nous devons garder ceci en mémoire : on ne pr end
pas simplement des substances, mais on les soumet aussi à certains
processus alchimiques.»

Les plantes des préparations bio-dynamiques , de Werner Christian
Simonis, 64 pages, illustrées de dessins des plantes avec leurs racines,
Ed. MCBD, Cahier de Biodynamis n° 4, 1999.
Par ce petit livre, l'auteur contribue à la compréhension des plantes médici-
nales des préparations du compost citées dans le “ Cours aux Agriculteurs”
de Rudolf Steiner. Il en parle d'abord du point de vue strictement bota -
nique, qui avait été un peu négligé jusqu'à présent. Un livre utile qui inté -
ressera aussi les thérapeutes, botanistes et autres passionnés des plantes.

DOSSIERS TECHNIQUES du MCBD

L’agriculture bio-dynamique, présentation générale, d’Annette Robert et Jean-Michel
Florin, Dossier technique photocopié 1990.
37 pages de présentation des principes généraux qui régissent l’agriculture bio-dynamique et de
nombreuses annexes.

Recherche et sélection des semences en agriculture bio-dynamique, Graf Keyserlink
Institut, Dossier technique photocopié 1999.
Pourquoi les semences doivent-elles rester aux mains du fermier, et comment peut-on amé-
liorer génétiquement les semences par la sélection sans organismes génétiquement modifiés?

Biothérapies vétérinaires à l'usage de l'éleveur, des Dr Spielberger et Dr Schaette, 87
pages, Dossier technique photocopié 1994.
Cet ouvrage est un mémento, c'est-à-dire un aide-mémoire qui parle des symptômes et aborde
de manière fondamentale les conditions nécessaires à une bonne santé de l'animal, traitées dans
l’ouvrage “Élevage et médecine vétérinaire bio-dynamique” (page précédente).
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Régénération des plantes (notes sur conférences) de G. W.
Schmidt, 44 pages, dossier technique photocopié 1986.
Régénération des semences (notes sur conférences), de G.W.
Schmidt, 22 pages. Dossier technique photocopié 1986.

Culture des sols tropicaux, recueil d'articles, 58 pages, Dossier tech-
nique photocopié 1987.
Premiers pas pour développer l’agriculture bio-dynamique dans les régions
tropicales (l’azote, culture du café, utilisation des légumineuses, la vraie
révolution verte, etc.).

L’agriculture bio-dynamique, une agriculture de l’avenir, conférence d’Alex Podolinsky,
56 pages, dossier technique photocopié 2001.
Ce document présente le contenu d’une conférence donnée par Alex Podolinsky en 1999 sur un
grand maraîchage bio-dynamique Italien qu’il conseillait depuis une dizaine d’années avec des
résultats étonnants, tant du point de vue qualité que rendements.

LE MCBD DIFFUSE

L'agriculture biodynamique, introduction aux acquis scienti -
fiques de sa méthode, de H. Koepf, W. Schaumann, M. Haccius, 380
pages, photos en couleurs, Ed. E.A.R. 2001.
La partie maîtresse de cet ouvrage est constituée de l'histoire et des
acquis scientifiques de la bio-dynamie, de ses méthodes de soin du sol,
de fumure et d'application des préparations. La culture de plein champ, la
production de fourrage et l'élevage d'animaux, la conception des bâti-
ments, la culture de fruits et légumes, ainsi que l'obtention de la qual ité
sur un fondement scientifique, autant de sujets pour lesquels sont
données les mesures adéquates. Un ouvrage de référence actualisé pour

professionnel, étudiant, chercheur et toute personne intér essée.

Le cycle de conférences de R. Steiner, à la
base de l’agriculture bio-dynamique

Deux livres, des traductions différentes
Huit conférences : vie planétaire, vie terrestre. Action
de l’esprit dans la nature. Forces et substances péné-
trant dans le spirituel : la f umure. Vitalisation de la 
terre, croissance des plantes. Composition équilibrée
de la fumure. Influences planétaires, lunaires,
solaires. Parasites et “maladies” des
plantes. Culture des champs, arbo-

riculture, élevage et leur
relation. Alimentation du
bétail.

Le Cours aux
agriculteurs , traduction
I. Oelschläger, 251 pages,
Ed Novalis 2003.

Agriculture, fondements spiri -
tuels de la méthode Bio-
Dynamique , traduction de
M. Bideau et G. Durr, 320 pages,
Ed EAR 2006.
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Forces cosmiques, forces terrestres, dans l’homme et dans la 
nature, de Ilse Oelschläger. 152 pages, Ed. Novalis 2006. Ré-édition de
Soigner la Terre pour soigner l’homme.
Ce livre décrit comment, grâce aux indications que Rudolf Steiner, on par-
vient à saisir concrètement l’action sur Terre des forces de la nature. Alors
notre regard s’aiguise, de sorte qu’on accomplit son travail d’agriculteur ou
de jardinier en ayant conscience de l’activité de la nature elle-même, dans
laquelle on peut ainsi, d’une façon réellement rationnelle, insérer sa propre
activité.

Une agriculture du vivant, l’héritage de l’Ecole de Beaujeu , 
ouvrage collectif, 313 pages, co-édition Ed. du Fraysse et CEREFA 2006.
Les thèmes traités dans cet ouvrage reflètent fidèlement l’équi libre des
enseignements donnés à l’Ecole de Beaujeu : une part de cul ture généra-
le sur l’homme, la société, la nature, le rapport avec l’animal, le rôle fon-
damental des bactéries... Les textes sur les sols, la plante et la culture
insistent sur le rôle essentiel du règne végétal dans les relations homme-
nature et, enfin, une lar ge part de l’ouvrage est consacrée au rapport
entre santé et alimentation. Plusieurs textes sur la bio-dynamie.

Application de la bio-dynamie en maraîchage, Dossier technique réalisé par Roger
Raffin, Édité par la chambre d’agriculture du Rhône 2002.
Ce dossier de 35 pages offre un éventail de pratiques professionnelles des maraîchers bio-
dynamistes d’aujourd’hui.

L’encyclopédie des plantes bio-indicatrices, alimentaires et 
médicinales,TOME 1, de Gérard Ducerf, 352 pages, Ed. Promonature 2005.
Cet ouvrage constitue un parf ait guide de diagnostic des sols. Plus de
1300 photos couleurs permettent d’ identifier 284 espèces végétales qui
révèlent les caractéristiques du sol. Il apporte ensui te des solutions
claires et simples pour permettre de l’améliorer en conséquence.
L’encyclopédie des plantes bio-indicatrices, TOME 2
Prolongement de cet impressionant travail, ce second volume présente 250
plantes bio-indicatrices supplémentaires.
Conditions de levée de dormance des principales plantes bio-indi -
catrices : c’est un fascicule de terrain, récapitulati f, très pratique avec sa
reliure spiralée. Il représente un complément idéal aux livres précédents !

Les vaches nous parlent d’alimentation, 3ème édition : supplément
ovins et caprins, du Dr B. Giboudeau, 323 pages, Ed. Obsalim 2006.
Un ouvrage pour éleveurs, techniciens, vétérinaires, formateurs ou ensei-
gnants. Il développe une méthode unique de diagnostic et de réglage ali-
mentaire pour les bovins, ovins et caprins, fondée sur l’observation des
animaux. Tel un code de la route, la méthode Obsalim vous apprendra à
décrypter les signes des animaux et à piloter votre ration pour conduire
votre troupeau dans la rentabilité et sans pathologie. 

NOUVEAU
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La terre nourricière , de Jean de Potter, 146 pages, Ed. Alphée - Jean-Paul
Bertrand 2007.
Cet ouvrage présente l’urgence de prendre soin de la terre, élément
malheureusement plus négligé que l’air ou l’eau. Le texte, met tant en
avant l’ intérêt particul ier de la méthode bio-dynamique pour cultiver notre
terre nourricière, fait une synthèse des pratiques agronomiques bio-
dynamiques en intégrant de nombreuses citations de personnalités de la
bio-dynamie, comme M. Thun, X. Florin, E. Pfeiffer, H. Kabisch...

Plaire aux vaches, de Michel Ots, 121 pages, Ed. Atelier du Gué 1994.
Ce livre dit tout ce que v ous désirez savoir au sujet des vaches, de leurs goûts, de leurs mœurs
et jusqu'à la façon de s'y prendre soi-même avec elles. L'auteur y parle des vaches avec res-
pect mais non sans humour. Toutes les activités traditionnellement liées à leur élevage y sont
traitées. C'est en même temps un appel éloquent au droit de redevenir paysan sur de petites
surfaces. Un livre au goût d'optimisme r éaliste. L'auteur parle d'expérience.

En Méditerranée : les jardiniers de l'avenir, de C. Beau, M. Léger
(photos) Préface de Pierre Rabhi, 144 pages, Ed. Les 3 Spirales 2005.
Souvent hors des cadres institutionnels, les initiatives présentées dans ce
bel ouvrage couplent des pratiques agricoles responsables avec des
modes de mise en marché plus transparents, plus solidaires, en autono-
mie et à une échelle résolument humaine. Si le commerce a de tout
temps été un moteur de civilisation en Méditerranée, ces communautés
réinventent aujourd’hui un commerce juste pour des terroirs vivants.

SEKEM, une communauté durable dans le désert égyptien , Ibrahim
Abouleish, 244 pages, Ed. Aethera 2007
L’entreprise Sekem est un exemple de véritable développement
durable alliant le respect de l’environnement et de l’homme. La ferme
Sekem a été fondée non loin du Caire par le Dr Ibr ahim Abouleish en
1977, avec l’intention de créer une initiative agricole, pédagogique,
pharmaceutique, médicale et artistique sur les fondements de l’an-
throposophie. Aujourd’hui, après 20 ans d’épanouissement, 2000 per-
sonnes vivent et tr availlent directement à Sekem. En 2003, I.
Abouleish et l’impulsion Sekem ont reçu le Prix Nobel alternati f ! Ce
livre retrace la prodigieuse  histoire de ce “miracle dans le désert”.

Fruits de la terre - forces du ciel, 43 pages, Ed. Anthrosana 2004.
Cette brochure donne la parole à des pionniers de l’agriculture bio-dynamique, des cuisiniers, des
agronomes et un médecin d’orientation anthroposophique. Ces personnes comprennent l’impor-
tance de l’agriculture bio-dynamique pour la santé de l’être humain et de la Terre et appliquent les
indications concrètes de R.Steiner dans leurs activités quotidiennes.

ESB, cette folie a-t-elle un sens ? Penser l’agriculture de demain, de Nikolai Fuchs, Karl-
Martin Dietz, Christian Hiss, 172 pages, Ed. Triades 2001.
Cet ouvrage, constitué de trois articles, est un des premiers écrits de politique agricole et d’ana-
lyse de l’agriculture d’aujourd’hui du point de vue bio-dynamique.

NOUVEAU

NOUVEAU
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De la taille à la conduite des arbres fruitiers, de J-M. Lespinasse et
E. Leterme, 326 pages, Ed. du Rouergue 2008
Ne plus tailler les arbres fruitiers pour obtenir en priori té une forme géomé-
trique et structur ée, mais les accompagner dans leur développement naturel
pour obtenir r apidemment des fruits de bonne qualité et un mei lleur
comportement de l’arbre face aux maladies : voilà le but que se sont
assigné vingt-cinq collaborateurs, sous la direction des deux auteurs. Quinze
espèces d’arbres fruitiers sont abordées en détails : abricotier, amandier,
cerisier, châtaigner, cognassier, figuier, kiwi, noisetier, noyer, olivier, pêcher,
poirier, pommier, prunier et r aisin de table.

Le greffage et la plantation des arbres fruitiers, les techniques les plus
actuelles, de E. Leterme, 117 pages, Ed. du Rouergue 2008
Cet ouvrage, agrémenté de 167 photos couleurs et de nombreux dessins,
décrit et met à la portée de tous les di fférentes techniques de greffage
ainsi que les opérations d’entretien des arbres.  Vous atteindrez ainsi faci-
lement l’objectif final de ces travaux : obtenir le plus r apidement possible,
et naturellement, de jol is fruits dans son verger.

Manuel de taille douce, de Alain Pontopiddan, 126 pages, Ed. Terre Vivante 2006.
La taille douce est une nouvelle méthode de conduite des arbres destinée aux jardiniers ama-
teurs. Son premier avantage est de respecter l'arbre en tant qu'êtr e vivant, ce qui a pour consé-
quence de le faire fructifier rapidement, tout en lui assurant une plus grande longévité. Une tech-
nique révolutionnaire accessible à tous.

Culture intensive de la pomme à couteau selon la méthode bio-dynamique, de
Volkmar Lust, 28 pages, dossier technique, Ed. MCBD 1987.
Guide pratique pour la reconversion d’un verger en agriculture conventionnelle à la méthode bio-
dynamique. Écrit par un conseiller agricole arboriculteur professionnel.

L'abeille, conduite et soins en tenant compte des rythmes cos -
miques, de Mathias K. Thun, 230 pages, dessins et photos noir et blanc,
Ed. MCBD 1988.
L'auteur nous fait part de son expérience personnelle et des résultats de
ses observations. Nombreuses indications sur les
rythmes cosmiques influençant les abeilles, la fabrica-
tion des ruches, la santé des abeilles, etc.

Abeilles, fourmis et guêpes, de R.Steiner, 171 pages, Ed. Triades 2003
La 3ème édition des conférences sur l’apiculture, données par R. Steiner en
1923. Anciennement intitulé "Entretiens sur les abeilles", cet ouvrage, loin
d’être un cours théorique, aborde des thèmes aussi variés que l’effet produit
par l’abeille sur la fleur, le rôle des venins, l’importance du miel dans l’ali-
mentation, les limites de l’élevage intensif et arti ficiel des abeilles…
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Les vignobles représentent aujourd’hui plus de la moitié des domaines certifiés en
bio-dynamie en France ! Ces quelques livres présentent les techniques 
viticoles mais proposent également une réflexion sur la restauration de l’organis -
me agricole dans cette culture spécialisée et sur la collaboration entre viticulteurs
et consommateurs.

LE MCBD DIFFUSE

L’agriculture bio-dynamique, comment l’appliquer dans la vigne, de F. Bouchet, 192
pages, Ed.Deux Versants 2003.
Conseiller en viticulture bio-dynamique, l’auteur nous propose un recueil des pratiques
éprouvées durant sa longue carrière professionnelle. Deux parties : les bases de la bio-
dynamie et la pratique en viticulture.

Le vin du ciel à la terre , de Nicolas Joly, RE-EDITION, 302 pages, Ed.
Sang de la Terre 2007.
Complètement refondue et largement augmentée, la quatrième édition
de cet ouvrage de référence pour la viticulture bio-dynamique est illus-
trée de nombreuses photos, dessins et schémas explicatifs en couleur.
Ce livre apporte un regard original sur la vigne, ses rythmes, sur les
règnes, la dynamisation, la maladie et sa signification. Il expl ique com-
ment la cave est le prolongement du travail de la vigne en bio-dynamie.

Le vin, la vigne et la bio-dynamie, de N. Joly, 190 pages, Ed. Ellebore - Sang de la terre
2007.
Dans ce nouveau livre, Nicolas Joly s’adresse plutôt à ces “chers amateurs”
de vins vivants et non plus aux professionels recherchant un guide pra-
tique. Il s’at tache à donner conscience de ce que sont les forces actives
derrière le monde physique : forces liées aux formes, aux magnétismes
naturels, à l’électrotellurisme et aux forces archétypales, en particulier
celles de la vigne. L’auteur “surfe” l ittéralement d’un sujet à l’autr e, les arti-
culants brillament, le tout tr aversé de clés culturelles et historiques pas-
sionnantes. Ce petit l ivre, étoffé d’une bibliographie abondante, s’écarte
donc parfois de la vigne et du vin, mais i l ouvre les portes d’une compré-
hension globale de la matière.

Les méthodes biologiques appliquées à la vinification et à l’œno -
logie, de Max Léglise, 137 pages, Ed. Le Courrier du Livre.
Tome I, Vinifications et fermentations (1994)
Tome II, Conservation, tr aitements, embouteillage, champagnisation arti-
sanale (1995)
Ce manuel complet d’œnologie permet notamment de donner des moyens
de substitution à l’uti lisation de soufre en vinification et de r especter au
mieux tous les processus de vinification. Ce livre, destiné en premier lieu aux
professionnels de la viticulture, est un outi l pédagogique qui peut même
donner envie à des amateurs de faire leur vin eux-mêmes.
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Le guide des vins vivants, une nouvelle vision du vin naturel, de J.C.
Botte , 160 p, Ed. Anagramme « vivons bio » 2007.
Ce guide bien construit est très didactique notamment pour ce qui est de
l’approche de la dégustation, peu dogmatique (malgré cet incessant souci
de l’excellence technique propre à ces ouvrages) et facile à lire. L’auteur
n’hésite pas à s’engager : il parle plutôt à partir de ses vécus alors que l’on
prose trop souvent sur ces sujets assez subjectifs. Le libellé « vins vivants »
est heureux mais la définition qu’en donne l’auteur est un peu r estrictive.
La liste des domaines et des vins présentés est très correcte, nécessairement
limitée, elle comporte cependant plusieurs domaines en bio-dynamie.

La danse des ceps, de Christophe Beau, 135 pages, Ed. Repas 2004.
Ces "chroniques de vigne en partage" se lisent presque comme un roman
policier tellement les péripéties de l’installation à la campagne et de l’intégra-
tion sont nombreuses et parfois douloureuses. La pratique bio-dynamique
qui, pour Christophe, est aussi une manière d’être et de cultiver, de respecter
la vigne, se lit en fi ligrane tout au long du texte. L ’aspect le plus original de
l’expérience relatée, et unique à notr e connaissance, est la mise en place
d’une association de copropriétaires de vigne. On connaissait la copropriété
de la terre, des vaches mais pas encore de pieds de vigne…

Dans son “Cours aux agriculteurs” Rudolf Steiner a largement insisté sur la néces -
sité de prendre en compte l’influence des planètes sur la vie sur terre. Cette
rubrique propose quelques ouvrages pour approfondir ce sujet ainsi que des outils
d’observation des astres.

Arbres, bois et planètes, de Maria Thun, 70 pages, Ed. MCBD 2001.
Cet ouvrage débute par une présentation du rôle des arbres dans la vie
des hommes évoqué par les contes et la mythologie. Une deuxième partie
donne des indications pratiques pour le soin des arbres en lien avec les
influences cosmiques. Une troisième partie passe en revue les principales
essences forestières de nos régions en décrivant à chaque fois certaines
caractéristiques de l’arbre (historique, uti lisation traditionnelle, actuelle)
ainsi que son lien spécifique avec les planètes.

L'image des astres au cours du temps, de Maria Thun, 70 pages, Ed. MCBD 1994.
Pour ceux qui veulent approfondir les liens entre l'homme et les astres, l'aspect plus intime du
rôle des astres dans l'histoire des civilisations, des fêtes annuelles et des
événements naturels et sociaux actuels.

Les rythmes, hors-série n°3 de Biodynamis, 98 pages, Ed. MCBD 2001.
Le respect des rythmes naturels est primordial en bio-dynamie. Ce dos-
sier vous permettra d’approfondir les thèmes abordés dans le calen-
drier des semis ainsi que d’autres aspects complémentaires concernant
l’être humain (rythme v eille-sommeil, rythme annuel…).
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Sternkalender , calendrier astronomique de Pâques à Pâques
(uniquement en langue allemande, mais les tableaux sont très compré-
hensibles), avec de nombreuses illustrations, tableaux et cartes astrono-
miques, Ed. du Goetheanum81 ème édition 2009-2010.
Ce calendrier indique jour après jour la position exacte du Soleil, de
la Lune et de toutes les planètes ansi que leur visibilité... Il contient
de nombreux tableaux, illustrations et cartes astronomiques.

Carte annuelle de l’évolution géocentrique des planètes de
W. Schwenk, format 30 cm x 30 cm avec commentaires détaillés traduits.
Cette carte peut êtr e coloriée; el le permet ainsi de visualiser la position et les tr ajectoires res-
pectives des différentes planètes au cours de l’année. (Disponible dès janvier)

Vers une nouvelle cosmologie, une introduction à l’astrosophie, une
nouvelle sagesse des astres, de W.O. Sucher, 155 pages, Ed. Pic de la
Mirandole 2007.
Cet ouvrage, qui s’appuie sur les résultats des investigations spirituelles
de Rudolf Steiner et de nombr euses recherches de l’auteur, réunit 8
conférences abordant des thèmes d’astronomie et de cosmologie pour
aller vers une nouvelle sagesse des astres. Les sujets vont de l’histoire de
la cosmologie, le rapport actuel des hommes aux astres à l’influence des
planètes et des sphères sur les événements et les hommes, etc. Un
aspect très intéressant est la description de l’origine cosmique des

symboles comme les étoiles à 5 branches et à 6 branches ainsi que celle des signes du
zodiaque. Ce livre intéressera toute personne qui veut comprendre et approfondir le rôle des
planètes et des constellations sur la terre et l'êtr e humain.

Le rythme : source de force, pour faire face au stress quotidien, de M.
Glöckler, 32 pages, Ed. APMA 2007.
Dans cette brochure, le docteur Michaela Glöcker s’appuie sur des études
scientifiques récentes pour aborder la question du rythme dans la vie
humaine dans des perspectives multiples : santé, psychologie, saluto-
genèse, âge de la vie, travail, sagesse personnelle... En donnant des
conseils pratiques et simples, elle veut aider chaque être humain à se
relier au cosmos et à soi-même, pour améliorer la santé de tous.

Le ciel des dieux, lettres sur l’astronomie, de E. Vreede, 410 pages, Ed.
Triades 2008
Avec Copernic, Galilée, Newton, l’univers s’est vidé de tout son contenu
spirituel pour devenir un mécanisme prodigieux, mais sans vie. En appre-
nant à observer et à comprendre le ciel comme l’auteur nous y invite,
nous parvenons à ressentir comment nous relier aux forces qui agissent
dans le cosmos. Evitant le piège des superstitions astrologiques autant
que celui des théories matérialistes réductrices, elle nous conduit, grâce
à l’anthroposophie, vers un élargissement de la vision scientifique et
surtout, vers un amour plein de respect pour la terre et le cosmos.
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L’eau : une présence universelle, un bien commun, sans lequel aucune vie ne
serait possible. Nous proposons ici des ouvrages en mesure de vous faire
connaître ses qualités, sa dynamique, les soins à lui donner pour la restituer à la
nature après usage et, pourquoi pas, affiner votre regard sur la moindre goutte !

L’eau, hors-série n°1 de la revue Biodynamis, 84 pages, Ed. MCBD 1999.
Comment saisir la vraie nature de l’eau? Peut-on mesurer la qualité d'une
eau de source qui court les méandres, capte oxygène, forces, lumière et
énergie? Comment la comparer à une eau traitée et re-traitée, qui suit des
canalisations, à l’écart de toute lumière? Comment comprendre les mouve-
ments tourbi llonnants lors du brassage des préparations bio-dynamiques,
que nous apportent les vasques vives?

Le génie de Viktor Schauberger, de A. Bartholomew, 290 pages,
Ed. Le Courrier du Livre 2005.
Viktor Schauberger (1885-1958), qui avait déjà mis en garde contre
les catastrophes écologiques, est plus que jamais d’actualité. Ce livre
constitue une intr oduction complète à son œuvre et présente les
recherches actuelles confirmant ou prolongeant ses travaux. On y
découvrira, à l’aide de nombreux schémas explicatifs, la vision de
Schauberger sur les questions d’énergie et de mouvement, de la
nature de l’eau, de la vie des arbres…

Images sonores d’eau, de A. Lauterwasser, 168 pages, Ed. Médicis 2005.
Dans ce livre, l’auteur uti lise l’eau comme révélateur de la relation entre vibrations et
formes, il nous amène ainsi au fondement même de notre création : le son. Découvrez ces
images extraordinaires et fascinantes.

E
au

Sternen und Planetenkalender, Calendrier des étoiles et des planètes 2009

(uniquement en langue allemande mais
accompagné d’un fascicule comprenant
la traduction des textes importants)

Il permet une compr éhension simple
de l’astronomie et une observation
quotidienne du ciel nocturne. Sur
chaque page mensuelle, on tr ouve une
représentation du ciel en couleurs au
lever, au coucher du soleil et à minui t
ainsi qu’un texte explicatif des princi-
paux phénomènes observables
(éclipses, positions des planètes, etc.).
Un complément pédagogique à l’utili-
sation du calendrier des semis. 
Cette nouvelle édition est enrichie

nombreux schémas et dessins présentant les déplacements mensuels des planètes.

ANNUEL, DISPONIBLE D’OCTOBRE A MARS
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Mieux comprendre l’eau, de A. Wilkens, M. Jacobi, W. Schwenk, 64
pages,Ed. Triades 2005.
Richement illustrée, cette brochure présente les travaux de l’Institut pour
la Science des Fluides, initiés par Théodore Schwenk. La préservation de
l’eau nécessite une conscience nouvelle de la dynamique vivante dans
l’eau. Pour tout savoir sur la méthode hydrodynamique Schwenk des
gouttes sensibles.

Le chaos sensible, création de formes par les mouvements de l’eau et
de l’air, de T. Schwenck, 144 pages plus 34 pages de magnifiques 
photos, Ed. Triades 2005.
L’eau est l’élément indispensable qui porte la vie, qui la conserve. Se 
prêtant à tout moment à êtr e modelée du dehors, elle est, comme dit
Novalis, un “chaos sensible”. Cet ouvrage a pour but d’en révéler la nature
véritable.

Publications de l'association pour les Arts, Sciences et Techniques de l'Eau (ASTE)
Son objectif principal étant d'év eiller une conscience élargie de la nature de l'eau et des qua-
lités qui en découlent, l'association ASTE organise périodiquement des rencontres publiques
sur des thèmes permettant cette démarche. Des comptes-rendus de ces rencontres sont pré-
parés et mis à la disposition du publ ic sous forme de brochures individuelles bien illustrées de
photos, schémas et dessins.

Pau 1999 : L'eau, rythmes et métamorphoses, 38 pages.

Aubure 2000 : L'eau de notre temps. Implications humaines. Exemple du traite -
ment des boues de station d'épuration, 28 pages.

Les Vigneaux 2001 : Forces de vie et forces modelantes dans l'eau, 36 pages.

Seignosse 2002 : Comment les plantes contribuent à améliorer la qualité de l'eau ?
32 pages.

Oberlin 2003 : Comment les procédés de purification et de vivification de l'eau en
améliorent-ils la qualité ? 48 pages.

Belle Isle en Terre 2005 : Gestion autonome de l’eau , utilisations
domestiques des eaux pluviales, de source et de puits, collecte,
conservation et vitalisation.
En partant de l’eau sur Terre dans tous ses états présentée par quelques
spécialistes de diverses sensibilités, des expériences novatrices de gestion
des eaux sont données : nouvelles conceptions urbaines ; récupération
des eaux de pluie par les particuliers. Les eaux du Rajasthan en Inde. Les
eaux en Bretagne. Cultiver l’eau (aquaculture ou hydroculture ?) devien-
dra-t-il un jour un geste f amilier ?
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L’alimentation est un vaste thème sur lequel les réflexions sont de rigueur.
Oui, il nous est plaisant de voir les étals des producteurs biodynamiques et de
choisir selon notre instinct. Oui, il est agréable de consulter les livres de
recettes avec de belles photographies innovantes. Il est bon aussi de se forger
une “conscience des choix alimentaires” en tenant compte de ses critères per -
sonnels, familiaux, professionnels, environnementaux. Nous vous invitons,
dans les ouvrages présentés, à prendre le chemin de la santé par votre ali -
mentation.

En chemin vers la qualité, Hors-série n°7 de Biodynamis, mars 2005,
98 pages, Ed. MCBD.
Ce numéro propose une réflexion sur la problématique de la qualité lors
des différentes phases de production : des semences à la cuisine en pas-
sant par les pratiques agricoles et la transformation. Il pr ésente également
les méthodes bio-dynamiques d’évaluation de la qualité tel le la cristallisa-
tion sensible et termine sur les bénéfices en terme de santé des aliments
bio-dynamiques.

La protection du consommateur (Dossier II : supplément aux Lettres aux Amis des
Champs et des Jardins), de U. Herrmannstorfer, 28 pages, Ed. MCBD.

La qualité des aliments Dossier III : supplément aux Lettres aux Amis des Champs et des
Jardins, 28 pages. Ed. MCBD.

La transformation des aliments, l’exemple du pain (Dossier IV : supplément aux Lettres
aux Amis des Champs et des Jardins), 28 pages. Ed. MCBD.

L’homme devient-il ce qu’il mange ? Manfred Klett, Dossier technique du MCBD, 18 pages

LE MCBD DIFFUSE

Alimentation et développement spirituel, de Rudolf Steiner, 239 pages,
Ed. E.A.R. 2004.
La troisième édition de cette série de conférences permet de considérer l'ali-
mentation du point de vue de la science de l'esprit. On aborde ici des sujets
très controversés comme l'alimentation carnée, le lait, l'alcool… et l'impact de
ces diverses substances sur l'organisation humaine.

L’alimentation et l’enfant, mais pourquoi donc mange-t-il ? du Dr Durteste, 34 pages,
Édité par l’association pour la Pédagogie Steiner d’Aix-en-Provence 2004.
Ce petit cahier reprend une conférence donnée par le Docteur en pédiatrie Christian Durteste.
Il y expose les processus physiologiques, mais aussi psychiques mis en jeu lors de nos repas
et de notre digestion et s’attache à donné des conseils concernant l’alimentation des enfants.
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Qui a peur du grand méchant lait, mythes et réalités des allergies
cachées, Taty Lauwers, 127 pages, Ed. Aladdin 2007 
Intolérances ou allergies, le lait est souvent désigné comme seul coupable.
Cette étude nous montre que ce n’est pas si simple, qu’une intolérance
peut en cacher une autre, que bien des contrariétés mettent à mal nos
intestins. Nous apprenons au fil des pages à découvrir toutes les nuances
du lait : UHT, cru, caillé, fermenté, industriel, bio ... Un bon lait n’est pas
porteur de pathogènes mais peut les détruire. Sans pour autant nier les
dangers des excès, ce livre constitue une réhabilitation at tendue des pro-
duits laitiers.

Se nourrir aujourd’hui, vers une nouvelle conscience des choix alimentaires, de Joël
Acremant, 280 pages, Ed. Novalis 2002.
Dans cet ouvrage, Joël Acremant indique des pistes de réflexion à partir desquelles chacun pour-
ra faire des choix alimentaires conscients en fonction de sa nature et de sa situation personnelle.
Ainsi la conscience peut venir pénétrer ce domaine, préparant là aussi à l’homme un espace où il
peut exercer sa liberté. Car il ne s’agit pas de se laisser aller à ses habitudes ou à ses goûts ins-
tinctifs (l’instinct n’étant plus toujours un r epère sûr à notre époque), mais de se connaître soi-
même en tant que mangeur afin de choisir en toute conscience l’alimentation qui convient à notre
organisme. C’est ce à quoi ce livre veut aider grâce à la réflexion et à la riche expérience de l’au-
teur.

La cuisine aux céréales dans le rythme des jours de la semaine, de
Emma Graff, 204 pages, Ed. Triskel 2006.
Ce livre contient des recettes qui rendent appétissante la cuisine sans
viande, ni œuf, ni poisson. Il nous donne des conseils de cuisson très judi-
cieux pour bien mettre en valeur les apports spécifiques de chaque céréale.
De plus, la clarté de sa structure le rend très pratique à l’usage. Libre à
chacun d’appliquer avec souplesse ou à la lettre les recommandations sur
les rythmes de la semaine.

Au-delà du pain, chronique d’un pain familial, de J.- F. Graugnard,
préface d’Albert Jacquard, 91 pages, Ed. Ame 2006.
Cet ouvrage séduit par la qual ité des photos et du texte, plus complet
que celui de la première édition, toujours aussi poétique et év ocateur.
Il montr e comment en mangeant du bon pain, f ait avec du blé bio-
dynamique, on se met en relation avec la terre, le ciel, les quatre élé-
ments et les saisons.

Cuisiner avec les huiles essentielles et les eaux florales, d’E. et
V. Cupillard, 192 pages, Ed. La Plage 2006.
Valérie Cupillard, spécialiste de gastronomie bio, s’est appuyée sur le
travail des professionnels, distillateurs et producteurs : el le a sélec-
tionné 22 huiles essentielles et 11 eaux florales pour leur diversité aro-
matique. À travers 160 recettes saines et gourmandes elle vous pro-
pose d’apprendre à bien uti liser ces huiles essentielles en cuisine et à
les mettre simplement en valeur.
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Légumes bio, mode d’emploi, d’E. et V. Cupillard, 192 pages, Ed.
La Plage 2006.
Le légume bio se prépare comme il se cultive : tout en douceur, dans le
respect de sa nature et de votre santé. Valérie Cupillard s’est penchée
sur 50 variétés de légumes pour nos proposer plus de 200 recettes
séduisantes par leur modernité et leur simpl icité. Conseils clairs,
recettes de base ou créatives, vous n’aurez plus d’excuse pour ne pas
en consommer 10 par jour.

Économie sociale, développement soutenable, croissance économique durable, tri-
articulation sociale… de belles idées trop rarement appliquées ! Le domaine agricole
bio-dynamique, faisant partie du monde économique, doit pouvoir trouver sa voie
vers une économie plus en accord avec ses valeurs. Pour mieux comprendre ces
concepts et aborder leurs applications concrètes, nous proposons ce chapitre avec
un choix d'ouvrages allant de petites brochures et de livres abordables jusqu'au
cours d'économie de Rudolf Steiner dans sa dernière traduction.

Les biens communs , Hors-série n°9 de Biodynamis, 80 pages, Ed. MCBD
2007.
La vision marchande que nous portons sur le monde nous mène à notre
perte. Il f aut dès à présent réapprendre à porter un r egard “collectif” sur
notre condition de terriens, sur l’air que nous r espirons, l’eau et le sol qui
nous nourrissent... C’est là l’objet de cet ouvrage, inciter au retournement
de pensée nécessaire à la création de nouveaux rapports avec la nature et
entre les hommes.

Une économie responsable pour une agriculture vivante, essai d'économie alternative,
de Pierre Dagallier, 76 pages, Coédition Terre-Ferme et MCBD 2000.
Ce fascicule pose la question de notre pratique économique en lien avec
l’agriculture. Le souci de produire juste, en regard du terri toire de production
comme de la qualité des marchandises agricoles, est un souci de plus en plus
partagé des acteurs de l’économie agricole, tout au long de la filière.
Depuis le producteur jusqu’au consommateur, chacun peut devenir cores-
ponsable du développement économique. Cet essai conduit à la notion
d’association économique qui permet aux valeurs environnementales et
sociales d’être une réalité prise en compte dans l’économie de tous les
jours. Des expériences économiques concrètes y sont présentées.

L’agriculture nous concerne tous (Dossier V-VI : supplément aux Lettres aux Amis des
Champs et Jardins), 48 pages. Ed. MCBD.

Coopérer ou sombrer. Séminaire animé par W. E. Barkhoff, (Dossier VII-VIII : supplément
aux Lettres aux Amis des Champs et Jardins), 48 pages. Ed. MCBD.
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La société civile : le 3 ème pouvoir, de Nicanor Perlas, 336 pages, Ed.
Yves Michel 2003.
N. Perlas nous indique comment tendre vers une autre mondialisation.
Si la société civile, l’organisme culturel, devient capable d’affirmer son iden-
tité, les sphères économiques et politiques (dominantes aujourd’hui)
devront entendre et intégrer les valeurs portées par ce 3 me pouvoir. Ce livre
est un véritable outil de compréhension du processus mondial en cours et un
guide d’action sociale.

Cours d'économie et séminaire, de R. Steiner, 380 pages, E.A.R. 2004.
Partant en 1922 du fait que l'économie ne pouvait plus seulement être
regardée à l'échelle nationale mais qu'il fallaitt la regarder à l'échelle mon-
diale désormais, cet ouvrage de référence pose les fondements d'une nou-
velle économie "associative" c'est-à-dire associant les partenaires au lieu de
les mettre en concurrence. Les thèmes évoqués vont de l'histoire de l'écono-
mie à la question de la monnaie en passant par le travail, le juste prix, le
capital, la notion des valeurs, etc.

Fraternité, égalité et liberté, de Henri Nouyrit, 124 pages, Ed. Triades 2002.
Pour s’initier à la notion de tri partition sociale (fraternité dans l’économie,
égalité dans le juridique, liberté dans la vie de l’esprit), cet ouvrage s’avère
exceptionnel par la clarté de la pensée de son auteur et par la qualité de son
écriture. Un cas à part dans la catégorie des écrits anthroposophiques.
La tri-articulation sociale, plus couramment et maladroitement appelée tri -
partition sociale, serait-elle dépassée? Une proposition de R. Steiner faite au
début du XXème siècle qui n’aurait plus d’intérêt que pour les historiens? Ce
livre vient nous prouver le contraire en montrant à quel point la pensée socia -
le de Steiner est chaque jour plus d’actualité : celui qui s’y plonge un peu sera
étonné de découvrir à quel point elle permet d’éclairer les phénomènes
actuels, en particulier celui de la mondialisation.

Une réponse humaine à la mondialisation, découvrir une économie associative, de
Marc Desaules, 128 pages, Ed. Ass. Economics Institute 2003.
Un petit l ivre pour se mettre sur la voie de l’économie associative. Marc
Desaules propose là un cheminement en quatre points : 1/r emettre l’hom-
me au centre lorsqu’il s’agit d’économie : entr e nature (donc agriculture)
et finance (capital). 2/ considér er les entités juridiques porteuses d’initia-
tives humaines comme devant en assurer la pérennité sans s’émanciper
des buts recherchés. 3/ aborder la question de l’argent et des comptes
comme un langage universel qui permet une compréhension entre parte-
naires. 4/ rencontrer les entrepreneurs sur le même chemin. Ce fascicule
n’est ni un l ivre de recettes, ni la présentation exhaustive d’une expérien-
ce; i l est comme le parcours d’un nouveau sentier sur lequel l’auteur ouvre
des portes.
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Les forces germinatives de la tri-articulation sociale, NOUVELLEÉDITION revue et
augmentée du fascicule deC. Lindenau, 40 pages, Ed. APMA 2004.
Ce petit ouvrage explique concrètement les fondements des lois sociales que Rudolf Steiner avait
en son temps proposées à notre jugement. Loin d'être un modèle pré-établi pour la société de
demain, la tripartition sociale est avant tout une compréhension profonde de l'homme en tant
qu'être social, et une vision de l'articulation aujourd'hui nécessaire entre individu et collectif.

La formation du jugement dans la vie sociale , de L. Bos, 38 pages, Ed. Triades 2004.
L’avancement vers une connaissance approfondie de la réalité et des concepts qui la traduisent,
permet de prendre la direction de choix responsables et d’élaborer les moyens réalistes de
tendre vers cet objectif ; qui n’est autre qu’un développement responsable.
Ce fascicule donne une méthode pratique, élaborée par un homme qui met là toute son expé-
rience en organisation sociale à disposition, pour nous aider à acquérir une liberté individuelle
qui trouve son sens car reliée à la communauté des hommes.

Ensemble, sauvons notre planète, Propos recueillis par M.F. Beaulieu,
484 pages, Ed. Trédaniel 2005.
Recueil d’une quarantaine d’entretiens avec des personnes toutes actives
pour la protection de l’environnement. Après un état des lieux, de nom-
breuses pistes d’actions concrètes sont présentées par les responsables
d’associations. On retrouve de nombreuses personnes connues dans la
mouvance écologiste comme L. Le Goff, G. Kastler, F. Dufour, A. Apoteker,
P. Rabhi, M. Dogna, et J-C Pierre. J.-M. Florin présente la bio-dynamie sur
une dizaine de pages. Un ouvrage qui fait un tour d’ horizon des réseaux de
la société civile actifs pour l’avenir de la terre.
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GOETHE (1749-1832) est plus connu pour son œuvre littéraire que pour son œuvre
scientifique. Et pourtant, il a passé une longue partie de sa vie à étudier la nature,
tant les phénomènes inorganiques (les couleurs, la météorologie, les roches, etc.)
que le monde vivant (les plantes, les animaux et l’être humain). Il a donné nais -
sance à un courant scientifique Goethéen que Rudolf STEINER (1861-1925) a repris
à la fin du XIX ème siècle en approfondissant son aspect méthodique. L’approche
Goethéenne a ceci de caractéristique qu’elle s’appuie sur une observation fine des
phénomènes utilisant tous les sens et évitant tout à priori (modèles, réduction -
nisme, etc.) ou préjugés pour «tirer la méthode de l’objet de l’étude» et non pas
appliquer une méthode préétablie à l’objet à étudier. 

Rencontre avec la météorologie, de Philippe Perennès, 64 pages,
Cahiers de Biodynamis n° 8, 2006.
Pour l’auteur, la vision matérialiste que nous avons de l’être humain
amène avec elle une vision tout aussi matérialiste de la météorologie.
Son travail, basé sur des données scientifiques, propose d’élargir la
conception que nous avons de la météo pour pénétrer «à l’intérieur»
des processus météorologiques et saisir leur dynamique vivante.
A l’heure où les débats sur le changement climatique replacent la
météo au centre des préoccupations, ce livre permet à chaque ama-
teur de natur e de rencontrer personnellement le temps.
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Le paysage, Hors-série n°4 de Biodynamis, 84 pages, Ed. MCBD 2002.
Le paysage nous nourrit, i l est aussi le reflet de l’histoire de l’humanité et
des activités humaines. Ce dossier devrait aider le lecteur à r éapprendre
à appréhender son paysage quotidien.

Observer le vivant , Hors-série n°5 de Biodynamis, 80 pages, Ed. MCBD
2003.
Dans ce dossier, nous avons choisi, après une introduction historique et
méthodologique, de présenter quelques aspects de l’approche goethéen-
ne appliquée d’abord à l’univers et la terre : astronomie, géologie, météo-

rologie; pour ensuite revenir plus près de nous, vers les règnes végétal, animal et humain.

LE MCBD DIFFUSE

La métamorphose des plantes, et autres écrits botaniques, de Goethe,
introduction et notes de Rudolf Steiner, 340 pages, Ed. Triades 1999.
C’est en 1790 que Goethe rédige l’essai sur la Métamorphose des plantes,
où il montre comment les différents organes de la plante dérivent de la
feuille, “Véritable Protée”. Les textes accompagnant cet essai en éclairent la
genèse comme les prolongements, et sont importants à plus d’un ti tre pour
la compréhension de la pensée goethéenne. Un ouvrage fondamental.
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La démarche scientifique de Goethe, de H. Bortoft , 160 pages, Ed.
Triades 2001.
L’auteur, enseignant-chercheur à l’Université de Londres, s’appui sur l’ap-
parition des couleurs, la métamorphose de la plante et celle des animaux
pour montrer comment on peut découvrir le tout dans la partie. Il s’agi t
avant tout d’une mise en mouv ement de la pensée et d’une transformation
de la conscience. Il nous explique également que si le travail scientifique
de Goethe n’a pas été reconnu, ceci est en partie dû à des partis pris cul-
turels complexes qui font valider telle ou telle démarche de pensée. Ce
livre constitue en quelque sorte un cours d’observation goethéenne, tout
d’abord sur la théorie des couleurs, puis sur l’organique.

Goethe, le Galilée de la science du vivant, de R.Steiner, Ed. Novalis
2002.
Ce présent ouvrage regroupe les introductions de R. Steiner à l’oeuvre
scientifique de Goethe. Il y montr e la place qu’occupe Goethe dans l’évo-
lution de la pensée scientifique. De même que Galilée révolutionna la
conception du monde de l’inanimé par sa découverte des lois mécaniques,
Goethe découvrit les lois du vivant.
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Le monde éthérique, de G. ADAMS, E. MARTI et J. SMIT, 167 pages, Ed.
Triades 1998.
Les trois essais réunis dans ce livre développent chacun un aspect fonda-
mental d'une nouvelle compréhension de la vie à partir de sa source : le
monde éthérique. George Adams, mathématicien, développe les concepts
de base d'une géométrie du contre-espace, l'espace "solaire". Ernst Marti,
médecin, traite des quatre "éthers" : la chaleur, la lumière, le son, la vie, et
décrit leur action dans la nature. Jörgen Smit, pédagogue, parle des quatre
tempéraments et du travail que l'on peut entreprendre pour se transformer
soi-même.

L’homme et les plantes médicinales, W. Pelikan, Ed. Triades, Tome 1
(2002), tome 2 (2003) et tome 3 (2001).
Ces livres s’adressent à tout esprit désireux de connaître les rapports réels
entre l’organisme humain et le monde des plantes qui lui offre ses pro-
priétés curatives. Ils répondent à une question que chacun peut se poser :
comment s’expliquer que l’on tr ouve dans la nature les plantes capables
de remédier aux désordres du corps humain? Les trois tomes traitent
toutes les principales familles botaniques avec, dans le tome 3, un chapitre
sur les êtres élémentaires.

Précis de phytothérapie , extraits de gemmothérapie et teintur es mères, de Christian
Escriva, 189 pages, Ed. Promonature 2008
Les premières pages de cet ouvrage situent la phytothérapie au sein
des médecines naturelles et présentent les teintures mères et les
extraits de gemmothérapie en insistant sur l’intérêt de l’approche sen-
sible des plantes selon la méthode goethéenne pour en comprendre les
propriétés thérapeutiques. L’auteur, s’appuyant sur son expérience de
25 années de producteur de plantes médicinales, présente ensuite une
cinquantaine d’espèces qu’il juge incontournables dans la phytothéra-
pie moderne. Leur botanique et leurs effets thérapeutiques sont déve-
loppés sur au moins une double page illustrée  de très belles photos.Sc
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NOUVEAU

Awakening to Landscape, de Jochen Bockemühl, Ed. du Goetheanum 1992, version
anglaise de 320 pages avec de très nombreuses reproductions d'aquarelles et de dessins en
couleurs et en noir et blanc. Eveil au paysage : traduction séparée sous forme de dossier

technique, Ed. MCBD.
Cet ouvrage collectif r éalisé par une équipe de scientifiques,
artistes, enseignants et agriculteurs apporte une méthode d'obser-
vation de la nature et de ses règnes passant par un affinement de
l'observation et des perceptions sensibles.Ce document fourmille
d'exemples qui peuvent donner envie à chacun de se mettre à
observer par soi-même.

Pour approfondir vos connaissances en “Science de l’esprit”, veuillez consulter le cata-
logue des éditions Triades et Aethera, 435 rue neuve, 60570 Laboissière-en-Thelle
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New eyes for plants , de Margaret Colquhounet Axel Ewald, 200 pages, Ed.
Hawthorn Press 1996.
Superbe ouvrage anglais sur les plantes. Très utile pour se forger une
démarche d’observation des plantes à partir du dessin.

Annales la rose et la passiflore, recueil de textes i llustrés de dessins et
de photos, 341 pages, 1992.
Les articles réunis forment une bonne introduction à l'approche goethéenne.
Au sommaire notamment : l'homme et la terre, la métamorphose des plantes,
la plante, ses rapports avec le minéral et l'animal.

Plantes et cosmos, d’E. M. Kranich, 342 pages, Ed. Triades 2004.
Une plante n'est pas un simple assemblage d'organes, mais une unité mobi-
le en perpétuelle métamorphose. Par ses feuilles, elle s'étale dans l'air illu-
miné de soleil. Par ses racines, elle pénètre l'obscure humidité du sol. Par ses
fruits, elle se lie à la chaleur. Pour comprendre la plante vivante, il faut la
réintégrer dans le contexte de la nature et la voir vivre dans tout son envi-
ronnement. L'auteur élargit ce regard global jusqu'aux confins de l'univers.
Dans les formes et les processus de croissance des végétaux, il cherche les
mouvements et les rythmes du soleil, de la lune et des autr es planètes.

Métamorphoses physionomiques , d’E. M. Kranich, 206 pages, Ed.
Triades 2008.
Cet ouvrage  présente une approche complémentaire à celle décrite dans
"Plante et Cosmos". L'auteur montr e comment, sans perdre la précision de
l'observation scientifique, on peut décrir e les sentiments que font naître en
nous les plantes et en particulier leurs fleurs. Ainsi on découvre que les
plantes sont des images des qualités d'âme que nous pouvons ressentir en
nous. De ce point de vue, le " monde végétal est l'image visible de l'âme de
la terre " et on peut ressentir et découvrir très concrètement que la planète
terre est un être vivant.

L’âme animale, de R. Steiner, 175 pages, Ed. Triades 2005.
En traitant ce qui différencie l’âme animale de l’âme humaine, Steiner apporte
ici un éclairage totalement original sur l’évolution. Avant d’aborder les origines
de l’homme et des animaux, il traite de l’âme groupe, de l’âme humaine et ani -
male. Des questions essentielles sont abordées, comme: «Pourquoi l’animal
sait-il faire spontanément ce que l’homme a d’abord besoin d’apprendre ?»
etc. ? 
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L’homme, premier-né de l’évolution, dynamique du développement
chez l’homme et les animaux, de Jos Verhulst, 405 pages, Ed. Aethera 2007.
Voici sans doute l’étude la plus complète sur une théorie évolutionniste qui
fut exposée pour la première fois au début de XXè siècle par le zoologiste
Louis Bolk, dans la lignée des travaux de Goethe sur la métamorphose. En
comparant de nombreux organes, Verhulst montre que, à la différence des
autres primates, l’homme conserve toute sa vie sa forme juvéni le.
Renversant l’habituelle vision darwinienne de l’évolution, i l conclut que
l’homme ne descend pas du singe, mais que le singe se développe en s’é-
cartant d’un prototype humain.

L’homme et l’animal, de H. Poppelbaum, 232 pages avec illustrations noir et
blanc, Ed. Les Trois Arches 1991.
La question de l’origine de l’être humain et de sa fi liation reste entière pour
l’anthropologie moderne. Dans ce livre, l’auteur, par une observation exacte,
approfondit la di fférence et les rapports entre les animaux et l’homme pour
montrer que ce dernier n’est pas le produit final de l’év olution mais au 
contraire le fil conducteur, l’origine.

L’animal, approche d’une zoologie goethéenne, de  E.M. Kranich, 360
pages, Ed. Triades 2006.
A travers les formes et les comportements d’animaux, l’auteur met en éviden-
ce des traits qui parlent tout autrement que ne le font les habituelles descrip -
tions de la nature. En se confrontant à ces caractéristiques animales, le lecteur
n’apprend pas seulement à mieux connaître le cheval, le phoque ou l’oiseau,
mais aussi à mieux se connaître lui-même jusque dans des profondeurs
insoupçonnées. De simple spectateur de la nature, il devient co-créateur.

Le langage imagé du zodiaque, Une approche phénoménologique de
l’astronomie, de F. Julius, 270 pages, Ed. Triades 2007.
Les formes des animaux, leurs gestes, et surtout la façon bien spécifique
dont chacun s’insère dans son milieu naturel nous parlent de leur être pro-
fond et nous aident à retrouver les forces psychiques fondamentales qui les
habitent. Grâce à ce nouveau regard vivant sur la nature, il devient possible
de comprendre dans toute leur majesté, et leur étonnante actualité, les
forces du zodiaque.

Evolution et métamorphose, l’action des 7 planètes dans la plante et
la vie humaine, de F. Julius, 130 pages, Ed. Triades 2007.
De même que l’on peut lire sur les formes d’un visage d’un homme, ce qui
vit dans son être intérieur, de même l’auteur voit dans la nature un être
vivant dont les formes, les qualités et les processus sont autant de gestes et
de comportements. Julius reconnaît ainsi sept types végétaux qu’il met en
relation avec les grands gestes des planètes. Il cherche ensuite à approcher
de la même façon le déroulement de la vie humaine, et montre comment les
grands types planétaires s’y expriment de façon positive et négative.

NOUVEAU
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Génétique et réalité, de C. Holdredge, 240 pages, EAR 2002.
En pleine possession de ce que l’on peut appeler l’approche phénoménolo-
gique goethéenne, l’auteur propose un ouvrage accessible pour com-
prendre de manière approfondie la vision de la génétique moderne et son
réductionnisme qui mène droit aux manipulations génétiques. Il nous invi -
te donc à prendre du recul pour s’ouvrir à une approche globale du vivant
dépourvue de préjugés, ce qui ne constitue pas une nouvelle théorie mais
plutôt un complément nécessaire aux conceptions dominantes. Cet ouvra-
ge a reçu d’excellentes critiques dans les milieux de la recherche.

Les gènes, l’ADN et la vie, de Jacqueline Bascou, 36 pages, Ed. APMA 2000.
A partir de sa formation en génétique (l’auteur est docteur d’état en biologie) et de son approche
anthroposophique du vivant, ainsi que du phénomène humain, l’auteur retrace l’historique de la
pensée génétique telle qu’elle s’est développée depuis les travaux de Mendel. Elle donne au lec-
teur des points d’appui qui lui permettent de mieux saisir les articulations de cette pensée, non
seulement ses avancées, mais aussi ses points faibles, ses limites.Comment a-t-on pu accepter
un modèle qui ne rend pas compte de toute la réalité ? Bref, l’auteur nous invite à réintroduire le
doute méthodique, constructif sans lequel l’esprit se fige dans un dogme.

Le génie génétique, un défi pour notre temps, de Johannes Wirz, 24 pages, Ed. APMA
1994.
Ce cahier aborde le génie génétique en médecine, en agriculture et dans l'industrie sous son
aspect global, en précisant la manière de comprendre l'être humain et la nature qui y est liée. Il
apporte des éléments pour se former un jugement personnel sur les fondements et les consé-
quences de cette technologie. Un regard ouvert sur les problèmes de notre temps fait apparaître
l'efficacité limitée des stratégies courantes pour tenter de les surmonter. 

La radioactivité et l'avenir de la terre, de Georg Blattmann, 130 pages,
Ed. Triades 1997.
L'énergie nucléaire fait partie de notr e vie quotidienne. Mais il manque enco-
re une connaissance des phénomènes de la matière qui, au-delà des faits
extérieurs, appréhende aussi leur dimension spirituelle. Le développement
de la science de l'atome a subi trop vite les impératifs politiques et écono-
miques. Ainsi les véritables questions ont-elles été occultées. Georg
Blattmann, physicien et théologien, lève ici le voile sur un terrible m ystère :
celui de la mort de la matièr e.

La téléphonie mobile - une communication à risque , de E. Hübner,
32 pages, Ed. Anthrosona 2008.
L’auteur de cette brochure, docteur ès sciences en mathématiques et phy-
sique et professeur d’école Waldorf, explique dans un premier temps les
bases techniques de la téléphonie mobile. Il r évèle ensuite les différents
risques auxquels nous sommes soumis en terme de santé mais aussi de
perte de lien avec autrui et de surveillance policière. Pour finir, il donne des
conseils pour un usage sensé de cette technologie et élargit sa réflexion à
quelques principes généraux aidant à vivre en bonne santé.
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Collection magnifiquement illustrée : Rose - Arnica - Iris, de C. Kiehs-
Glos, 95 pages, Ed. Aethera 2004, 2005.
Ces livres décrivent les plantes de façon détaillée et scientifique en essayant
d’interpréter leurs propriétés médicinales selon l’approche de la botanique 
goethéenne.
Rose sauvage , une plante médicinale métamorphose le feu.
Arnica, une plante médicinale pleine de force et de sensibilité.
Iris , une plante médicinale métamorphose de l’eau.

Le mystérieux désir de la Dame à la Licorne, de I. Oelschläger, 100
pages, Ed. Novalis 2008.
Ce livre aborde cette tapisserie du Moyen Âge, déjà longuement étudiée, de
manière nouvelle et très originale. Par les “expériences intérieures”, l’auteur
progresse dans une liaison intime avec l’oeuvre d’art et propose des pensées
interpréatives à la manière de Goethe. Le point fort de cette étude réside dans
la mise en relation des cinq sens, titres des différentes scènes du tableau, avec
le développement des âges de la vie proposé par Göttfried Büttner.

Rencontre avec les douze sens, de P. Pérennès, 126 pages, Ed.
Fédération des écoles Steiner-Waldorf en France 2007.
L’approche goethéenne débute toujours par la perception sensorielle. On
pense couramment avoir cinq sens, ici, l’auteur, s’appuyant sur des indica-
tions de R. Steiner nous fait découvrir douze sens, car “aller à la découver-
te de nos douze sens, c’est sans nul doute chercher les racines de notre
identité et de son lien avec le monde. Il est de plus en plus urgent de recon -
naître la richesse de notre organisation sensorielle et de cultiver par ce biais
de nouveaux rapports, tant avec notre planète qu’avec nous-même. C’est à
cette découverte que nous convie cet essai.”

Editions T ycho Brahé :

CETTE SÉRIEDE CAHIERSTRADUITS DE L’ALLEMANDPROPOSEDES ARTICLESSCIENTIFIQUESSURLES RELATIONS ENTRE

L’HOMME ET LES PLANTESEN PARTICULIER. I LS SONT ISSUS DES RECHERCHESDE L’INSTITUT CARUS DE RECHERCHE

CONTRELE CANCERÀ ÖSCHELBRONN.

- A propos de la constitution du crâne humain, T. Göbel, 1995.
- Les forces formatrices du développement embryonnaire humain, T. Göbel, 1996.
- Formation de l'espace chez les arbres et chez l'homme, T. Göbel, 2002.
- Formation spatiale dans les plantes et dans l'homme, T. Göbel, 1994.
- La parenté entre l’homme et la plante, Matthias Woernle, 1995.
- Les processus de vie dans la plante, 

Tome 1 : la r eproduction par T.Göbel et processus chimiques dans les règnes
naturels par A.Scheffler, 2000.
Tome 2 : le pr ocessus de croissance, 2001.

- Racines et pousses dans la configuration du végétal, métamorphose
de la fleur, T. Göbel, 1999.

- Tout est feuille, les transformations des métamorphoses . W. Schad, 2002.
- Penser le vivant - Qu’est-ce que le goethéanisme ? Wolfgang Schad, 2005.
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Dans son élargissement de l’approche de la nature à des plans subtils, R.
Steiner décrit le rôle fondamental des « être élémentaires » connus par de
nombreuses traditions. Ces entités vivant au sein de la nature et de paysages
sont des « êtres de relation » qui vivent par exemple entre les plantes et les
éléments terre, eau, air et chaleur. Certaines personnes qui ont développé la
capacité de les percevoir rapportent leurs observations et donnent des exer -
cices pour arriver à leur perception dans les ouvrages de ce chapitre.

A la rencontre des êtres élémentaires , de M. Pogacnik, cahiers
de Biodynamis n°10, 194 pages, Ed. MCBD 2006.
La Terre est un organisme vivant. Elle a non seulement une forme
physique qui s’exprime dans les paysages mais aussi un monde de
sentiments qui lui est propre. Ce corps de sentiments de la Terre est
incarné dans des entités que l’on appelle les « êtres élémentaires ».
Ils représentent l’intelligence de la nature et dirigent tous les pr o-
cessus de vie au sein des règnes de la nature, y compris chez l’être
humain.Marko Pogacnik écrit : ” les êtr es élémentaires m’ont montré
et expliqué eux-mêmes toutes les dimensions fondamentales du
monde élémentaire. Je me suis senti invité dans un monde inconnu

pour en relater l’incroyable beauté et témoigner de la réalité de son existence.”

LE MCBD DIFFUSE

Déclaration d’amour à la Terre, un cercle de pierre tendu autour du monde pour don -
ner force au changement, de M. Pogacnik, 175 pages, Ed. Triades 2008.
Tous les hommes aiment la Terre, notre planète et notr e patrie. Mais comment pouvons-
nous déclarer cet amour, comment l’exprimer ? Avec ce livre, M.
Pogacnik, expert en géomancie et artiste, aide le lecteur à com-
muniquer avec l’âme de la Terre. Pour soutenir ce processus, il pré-
sente de nombreux exercices imaginatifs et 59 dessins rythmiques
chargés d’énergie. 23 endroits formant un anneau autour du globe
ont été choisis par l’auteur pour ini tier des actions destinées à soi-
gner la Terre. Il montr e ici leur signification en tant que centr es de
force pour une civilisation pacifique.

Nous existons, dans l’intimité des êtres élémentaires, de C. Beusch, 107 pages, Ed. Triades 2007.
Peu à peu, l’auteur a af finé sa faculté de perception suprasensible pour découvrir l’existence

complexe de tous ces êtres élémentaires qui habitent nos paysages et
nos maisons, où ils accomplissent de nombreuses tâches dont nous
n’avons souvent pas la moindre idée. Elle s’aperçut combien ils souffrent
de n’être plus reconnus par les hommes qui appauvrissent et détruisent
la nature sans se douter des perturbations que leur action occasionne
dans les mondes subtils. Depuis maintenant 5 ans, partout où el le va, elle
entend leurs plaintes et s’efforce de soulager leur douleur. Parfois, il suffit
de peu de chose, et tout un chacun pourrait le f aire. Avec beaucoup de
simplicité et un souci constant d’objectivité, elle nous fait partager les
étapes de ses recherches et nous raconte ses rencontres toutes plus
étonnantes les unes que les autres.
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Les êtres élémentaires, gnomes, ondines, sylphes et salamandres,
images et réalité, de Ursula Burkhard, 174 pages, Ed. Triskel 2006.
Ursula Burkhard décrit les êtres et les évènements spirituels avec insou-
ciance, tels qu’ils se sont révélés à elle et tels qu’elle les a vécus. Elle
donne de nombreux exemples de l’invisible agissant dans notre monde
visible.  Elle décrypte le langage imagé des contes. L’humour est toujours
présent et ne laisse pas de place à la sentimentalité. En se référant à son
vécu, Ursula Burkhard, nous donne les indications à propos de l’anthropo-
sophie de Rudolf Steiner, et de celle-ci, émerge une nouvelle manière de
considérer la nature ainsi que le destin de l’homme 

Les êtres élémentaires, de R. Steiner, 202 pages, Ed. Triades 2004.
Ce recueil de neuf conférences tirées de différents cycles présente la diversité de ce monde
élémentaire aux confins de notre monde sensible (monde éthérique) dans son rapport avec les
éléments (terre, eau, air, feu) et les règnes de la nature. Un ouvrage à étudier qui permet de
pénétrer de nombreuses énigmes de la nature telles que le lien du berger à son troupeau, du
cavalier à son cheval, de l’abeille à la fleur, des racines de la plante avec le sol... 

L’homme, les animaux et les êtres élémentaires de R. Steiner, 240
pages, Ed. Triades 2004.
Une véritable compréhension de l’homme n’est possible,indique R. Steiner,
que si l’on part des formes inférieures de l’existence - le monde tel que nous
le connaissons- pour accéder finalement au monde des hiérarchies supé-
rieures. Le présent cycle invite à remonter tous les degrés de l’échelle cos-
mique où se déploient les éléments de cette connaissance plus large de l’être
humain.

L’impulsion donnée par Rudolf Steiner a permis aux hommes travaillant la terre de
développer l’agriculture bio-dynamique. Un lien indubitable existe entre la bio-
dynamie et l’anthroposophie. Pour tenter de cerner le sujet, nous proposons une
sélection en rapport avec la respiration et les rythmes de la terre ainsi qu’une bio -
graphie largement illustrée.

Rudolf Steiner, de J. Hemleben, 183 pages, Ed. Triades 2003.
Rudolf Steiner fut sans doute l’une des personnalités les plus marquantes
(et les plus controversées) du début du XXème siècle. Près d’un siècle
plus tard, ses impulsions novatrices en sciences, en architecture, en
éducation (écoles Waldorf), en médecine, en agriculture, continuent de
se développer, et par aissent encore révolutionnaires. Ce livre tente
d’éclairer ce destin hors norme en le replaçant dans son contexte histo-
rique, culturel et humain.

Quatre imaginations cosmiques, de R. Steiner, 125 pages, Ed.Triades
2004.

L'ouvrage de Rudolf Steiner peut paraître ardu à comprendre mais il apporte des éclairages
fondamentaux sur la vie de la nature dans l'année à celui qui fait l'ef fort de le tr availler. Il com -
porte quatre grands exposés pour les quatre saisons illustrés par l’auteur.
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Les processus chimiques dans les quatres imaginations cosmiques de Rudolf
Steiner, cahier de Biodynamis n°3, de Armin Scheffler, 80 pages, Ed. MCBD 1998.
L'auteur, chimiste à l'insti tut de r echerche Carus, apporte par cet ouvrage une aide à la com-
préhension de la référence suivante, "Quatre imaginations cosmiques". S'appuyant sur les
résultats de la recherche scientifique moderne, i l montre la présence de l'esprit à l'œuvre der-
rière les phénomènes de la nature tels que la vie de la plante et la photosynthèse, le calcaire
dans la nature, la formation des sols et d'autres processus.

La naissance de l’agriculture bio-dynamique, 260 pages, Ed. Novalis 2003.
La lecture très vivante de ce livre nous replace dans le contexte de vie des
acteurs du cours aux agriculteurs, nous découvrons par des extraits de
lettres et dans des dialogues divers leurs motivations pour mettre en place,
par des actions et réalisations concrètes, des possibilités d’évolution de l’hu-
manité. Nous rentrons dans leur vie intime, nous rencontrons des destins de
grandes âmes qui ont œuvré pour l’impulsion de l’agriculture bio-dynamique.
Nous rencontrons la personnalité de Rudolf Steiner au travers de ses mul-
tiples engagements.

Les fêtes chrétiennes et la respiration de la terre, de R.Steiner, 103
pages, Ed.Triades 2004.
Nombreux sont ceux qui, devant la perte de r epères, cherchent à retrou-
ver le sens des fêtes traditionnelles. Ce cycle de conférences de Rudolf
Steiner incite à renouveler et approfondir notre compréhension des sai-
sons et des quatre grandes fêtes des tournants de l'année. Evoquant les
perceptions de la vie de la terre par les hommes dans le passé, il dévelop-
pe la respiration de l'âme de la terr e en montrant son reflet dans la vie de
la nature et son lien avec la vie du Christ qui s'est lié à la terre. Ouvrage
pour les personnes ayant quelques notions d'anthroposophie.

Solstices et équinoxes, de R. Steiner, 96 pages, bilingue, Ed. Triades 1988.
Les poèmes proposés ici sont groupés de manière à conduire à l’expérience des fêtes qui, mar-
quant les quatre épisodes du cycle annuel, enseignent à l’être humain sa vraie place sur terre.

Compléments à l’agriculture bio-dynamique, fièvre aphteuse - cris-
taux sensibles - devenir de l’agriculture bio-dynamique. Documents histo-
riques, de E. Kolisko, F. Bessenich, E. Pfeiffer, 160 pages, Ed. EAR 2008.
1. Les acquis scientifiques dus aux travaux de Eugen KOLISKO dans les
années 20, alors que sévissait une grave épidémie de fièvre aphteuse en
Europe ont été oubl iés alors qu’ils offrent une possibilité efficace de lutte
(douce) contre cette maladie. Pécédé d’une vivante présentation de ce
scientifique génial par Peter Selg.
2. Rapport de la main de Frieda BESSENICH sur ses recherches en cristal-
lographie sensible. Il s’agit d’une présentation simple et compréhensible
de la technique de mise en évidence des qualités vivantes des organismes

étudiés. Présentation de Günther Wachsmuth.
3. Devenir de l'agriculture biodynamique, par Ehrenfried Pfeiffer.
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ANCIENS OUVRAGES FONDAMENTAUX.

Pour répondre à des demandes répétées, le Mouvement de Culture Bio-Dynamique a décidé
de publier sous forme de documents photocopiés trois traductions d'ouvrages anciens mais
fondamentaux concernant l'agriculture bio-dynamique et la science goethéenne.

La terre organisme vivant, de Walther Cloos.
Cet ouvrage du géologue W. Cloos présente l’histoire des différentes roches en considérant la
Terre comme un organisme vivant. Il tr aite de la qualité des roches et de l’histoire de la
Terre. Une approche de la cosmogonie anthroposophique

Le visage de la terre, de E. Pfeiffer.
Le premier ouvrage d’écologie pratique, écrit dans les années 1930 par l’agronome bio-
dynamiste E. Pfeiffer reste d’actualité pour comprendre comment lire son paysage et le
soigner.

La fécondité de la terre de E. Pfeiffer.
Cet ouvrage, malgré de nombreuses données chiffr ées dépassées, apporte encore de
multiples éléments essentiels pour une bonne agronomie bio-dynamique.

Voici un chapitre que nous choyons particulièrement. Nous espérons l’étoffer au
fil des mois et des années à venir. La recherche en agriculture bio-dynamique
existe, elle commence à se dévoiler. Témoin : L’Institut de Recherche de
l’Agriculture Biologique en Suisse qui sert aujourd’hui de référence. 

La recherche bio-dynamique : méthodes et résultats de H.H.
Koepf, 100 pages, cahier de Biodynamis n°2, Ed. MCBD 1998.
Il manquait une synthèse présentant une vue d'ensemble des recherches
scientifiques sur l'agriculture bio-dynamique. Ce manque est comblé par
cet ouvrage. Il passe en revue les différents thèmes de recherche (l'indivi-
dualité agricole, les méthodes morphogénétiques, les préparations bio-
dynamiques, la qualité des produits, l'influence des rythmes cosmiques et
la recherche actuelle). Une bibliographie fournie comprenant plus de 100
références de recherches complète cette brochure.

La recherche bio-dynamique : des résultats, Classeur pédagogique,
45 pages dont 19 graphiques couleurs, Ed. MCBD 2005.
Ce classeur présente une vingtaine de résultats d’essais sur l’effet des
préparations bio-dynamiques sur le taux d’humus, la stimulation de la vie
du sol, la conservation des aliments, le développement des racines, le
rendement et la qualité alimentaire des produits, le traitement du lisier,
etc. Document particulièrement adapté aux formateurs avec des fiches
de commentaire et des fiches de graphique en couleurs qui peuvent s’uti-
liser comme base de transparent pour rétroprojecteur.
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Pour une agriculture biologique sans OGM. Dossier IRAB/FIBL n° 3 , 24 pages, 2003.
L’agriculture biologique préconise une exclusion des Organismes Génétiquement Modifiés.
L’Institut de Recherche Suisse nous explique pourquoi la rigueur de cet te inter diction se
justifie. Le FIBL demande aussi une protection juridique des agriculteurs biologiques en cas de
contamination de leurs champs par des cultures OGM et fait des propositions pour éviter une
interférence du génie génétique avec l’agriculture biologique.
Un dossier impeccable, très pédagogique et bien illustré qui fait le point de la si tuation actuel-
le des cultures OGM.

Qualité et sécurité des produits bio, une comparaison avec les
produits conventionnels, Dossier IRAB/FIBL n° 4 , 24 pages, 2006.
Les aliments bio sont-ils meilleurs et plus sains que les aliments
conventionnels? Le nouveau dossier étudie cette question en profon-
deur. Il compare les aliments conventionnels et bio et f ait le point sur
l'état des connaissances actuelles. La composition des aliments est
également passée au peigne fin et évaluée. Le dossier présente en
outre un panorama de la recherche actuelle sur les qualités nutri tion-
nelles et sanitaires des produits bio, y compris les méthodes utilisées.
Ce dossier fait également la synthèse des aspects relatifs aux qualités
organoleptiques, à la transformation et à l'impact de la pr oduction
biologique sur l'environnement. Le Mouvement de Culture Bio-

Dynamique ajoute deux pages concernant spécialement la qualité des aliments bio-dyna-
miques.

Cristaux sensibles, contribution théorique et pr atique à une science du
vivant, de M.-F. Tesson et M. A. F. Bravo, 384 pages, Ed. du Fraysse 2006.
Au moment où la notion de qual ité envahit notr e vie quotidienne, les défi-
ciences de l’approche officielle apparaissent de plus en plus nettement à la
lumière des “affaires” récentes concernant l’alimentation. La vigi lence
citoyenne qui s’impose permettra sans doute l’émergeance de méthodes
nouvelles d’évaluation de la qualité, peu connues, mais à haut potentiel de
contenu, comme la cristallisation sensible ou morphocristallisation. C’est le
premier ouvrage complet sur cette méthode rédigé en français.

R
ec

he
rc

he

Les méthodes morpho-génétiques dites sensibles et l’étude du vivant, de J.P. Gelin,
dossier technique du MCBD, 44 pages, 1994.
Ce dossier technique fait un point complet des di fférentes méthodes d’analyse morphogéné-
tiques : cristal lisation cuprique, méthodes capillaires ( Kolisko, Wala, Pfeiffer et test de Kaelin)
ainsi que les gouttes sensibles de Schwenk… Il montre leur intérêt, mais aussi leur l imite,
dans la recherche moderne. 

LE MCBD DIFFUSE

Techniques de sélection végétale, évaluation pour l’agriculture
biologique. Dossier IRAB/FIBL n°2, 24 pages. 2001
Une présentation des techniques de sélection, de multiplication et de
conservation des semences et une réflexion sur leur compatibilité avec
l’agriculture biologique.
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Dans cette rubrique, nous proposons quelques livres pour petits et grands enfants
sur les thèmes de la ferme, des êtres élémentaires, de la vie de la nature.

Petite friche - Grand Oeil - Karlik ,
d'Ursula Burkhard, 60 pages, Editions Iona.
Ursula Burkhard est une femme aveugle de
naissance, elle témoigne en racontant ses
rencontres avec les êtres élémentaires, elle
nous incite à élargir notr e propre conscience,
notre faculté d’at tention et d’amour. Elle
s’adresse avec facilité et clarté tant aux
enfants qu’aux adultes.

Tummetotte et le renard, d'Astrid Lindgren, album de 30
pages, illustré en couleurs par Harald Wiberg, Ed. La Perle de
Rosée 1994.
Le renard affamé cherche à manger et s'approche de la ferme,
mais le nain Tummetotte veille. I l le convainc de ne pas s'attaquer
aux poules et lui procure un repas.

Le nain Tummetotte est en ré-édition

Histoires d’animaux , de Jacob Streit, 108 pages, EAR 1999.
28 histoires pour les enfants à partir de 7 ans. C’est avec peu de mots que le pédagogue et
conteur chevronné Jacob Streit fait ressortir le caractère différent des animaux, leur manière
de se conduire, et de communiquer entr e eux. Le merveilleux de ces histoires est que les ani-
maux, dans ce qu’ils disent, ne s’expriment pas comme un être humain pourrait l’ inventer, mais
c’est leur vraie nature, leur être véritable que nous surprenons et découvrons là.

Les abeilles , de Jacob Streit, 96 pages, EAR 2002.
La vie d’une colonie d’abeilles tout au long de l’année, racontée par un
enfant qui accompagne son grand-père au rucher. C’est avec une grande
sympathie pour le peuple des abeilles que l’enfant refermera ce livre.

Les 3 petits boucs , illustrations de Christiane Wagner-Fléchaire, 12
pages, Ed. La Perle de Rosée 1992.
«Ainsi les trois petits boucs purent aller dans les pâturages. Et pendant
tout l’été, i ls se régalèrent avec l’herbe délicieuse. Ils devinrent beaux et
leur toison bri lla comme la soie la plus fine.»

La bonne compagnie , peintures de Michèle Pouilly, Ed. La Perle de Rosée 1999.
«Où allez-vous ainsi, bonne compagnie? Nous allons de par le vaste monde, répondent l’œuf, le
coq, le canard, l’écrevisse, le bœuf, le cheval et l’aiguille du cordonnier.» Et allez hop, à l’aventu-
re. De douces couleurs pour ce conte traditionnel hongrois.
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Rose rouge et rose blanche, Conte de Grimm raconté par Rosita Mahé,
Ed. La perle de rosée 2003.
Ce merveilleux conte est magnifiquement i llustré par Mariangela Kleiser-
Corbetta.

Pour que la terre puisse rêver. Ursula Burkhard , Editions Iona 1998.
Douze contes nous ouvrant les portes d’un monde dans lequel nos âmes
(peti tes et grandes) retrouvent leur enfance perdue et la possibilité de
communier avec la vie.

Les nouveaux espaces de jeux naturels, construire en saule vivant et
en bois, Richard Wagner, Ed. Terre Vivante 2006.
Adieu bacs à sable en ciment, toboggans en matière plastique, portiques
métalliques. Bienvenue aux aires de jeu naturelles. Plus que naturelles :
vivantes ! Grâce à la magie d’un arbre, le saule. Si souple qu’il se prête
à toutes les formes, à tous les tressages, et devient cabane, palissade,
tipi, igloo, tunnel. Si vivant qu’une branche coupée et enfoncée dans la
terre au bon moment refait aussitôt r acine. Les constructions en saule
verdissent et grandissent au fil des ans. Cabanes en rondins, mini-pièce
d’eau, jardins, buttes plantées, bacs à sable et à cailloux sont autant
d’autres aménagements décrits dans ce livre, tous à la portée d’un bri -
coleur ou d’un jardinier débutant adul te.

DVD

Guérir la Terre , Nancy et Jean Heches, 50 min, Ed. 7ème Factory 1996.
Cinquante minutes pour découvrir l’agriculture bio-dynamique avec de magni-
fiques images. Un film tourné avec et chez de nombreux paysans, éleveurs,
maraîchers, producteurs de plantes médicinales. Il permet d’appréhender la
réalité concrète de la bio-dynamie sur le terrain.

Les blés d’or , Honorine Périno, Eric Boutarin, 35 min,
Ed. ADDOCS 2005.
Ce film a été tourné à l’occasion d’une rencontre entre
semenciers, boulangers, céréaliculteurs. Il enrichit notre

réflexion sur la qualité du pain, du champ à la boulangerie. À voir absolu-
ment.

RETROUVEZ TOUS NOS OUVRAGES SUR NOTRE BOUTIQUE EN
LIGNE, CONSULTEZ LE SITE www.bio-dynamie.org
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Liste des producteurs, transormateurs et grossistes DEME -
TER, document annuel de l’association Demeter France.
Cette l iste donne les adresses, téléphones, mails... et les di fférents
produits proposés par tous les domaines agricoles français certifiés en
bio-dynamie.

Cahier des charges Demeter productions végétales et animales.

Toutes les règles qui régissent la production agricole certifiée en bio-
dynamie.

Cahier des charges Demeter , produit s transformés et vini -
fication. Toutes les règles qui régissent la transformation des
produits alimentaires certifiée en bio-dynamie.

Reproduction d’art de Walter THUN (format 30X50cm) Plusieurs
tableaux disponibles, envoie d’une plaquette de
présentation sur demande.

Reliures toilées pour la revue
Biodynamis.

Ces reliures peuvent contenir une douzaine de numéros. Elles existent
en couleur, rouge Bordeaux ou miel, fixation simple par 2 cr ochets.

40

Découvrez la revue Biodynamis : envoi
d’un spécimen contre 3 timbres lettre
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SOUTENEZ LES AGRICULTEURS EN BIO-DYNAMIE!
Le Syndicat (SABD) avance et évolue pour que l'Agriculture Bio-Dynamique soit recon-
nue et se développe. Ses activités concernent chaque professionnel de la bio-dynamie,
mais aussi chaque consommateur qui bénéficie de ce travail et de produits de qualité.
Les objectifs du syndicat : 

- avoir un poids dans les instances nationales agricoles
- établir un réseau de producteurs
- permettre la formation continue des agriculteurs
- favoriser le partage d’expériences, l’entre-aide et les rencontres
- représenter les intérêts de la profession
- améliorer et faire connaître la pratique de la bio-dynamie.

Ses activités :  
- Représentation auprès des instances de la bio et des pouvoirs publics,
- Formations professionnelles organisées en partenariat avec les régions,
- Appui à l'élaboration des préparations bio-dynamiques dans chaque région,
- Création avec le MCBD et Demeter d'un groupe “recherche en bio-dynamie”,
- Participation à un BPREA en agriculture bio-dynamique, etc.
Si comme nous, vous portez un intérêt à la bio-dynamie et à son dev enir, alors votre sou-
tien nous est précieux et vous pouvez nous appuyer dans notre démarche collective, en
devenant membre sympathisant du syndicat. 
Tél:03.89.24.37.01 / sabd@bio-dynamie.org
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La Maison de l’agriculture Bio-Dynamique
5, place de la Gare 68000 Colmar
Tél. : 03 89 24 36 41 Fax : 03 89 24 27 41

Site : www.bio-dynamie.org / mail : info@bio-dynamie.org
Toutes les références présentées dans ce catalogue se retrouvent

sur notre boutique en ligne (www.bio-dynamie.org)
Accueil du lundi au vendredi de 8 h à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30

Regroupe les organismes nationaux :

Le Mouvement de Culture Bio-Dynamique (MCBD)
L'association du Mouvement de Culture Bio-Dynamique a pour but de promouvoir
et développer l'Agriculture Bio-Dynamique. Il r egroupe l'ensemble des personnes
intéressées par cette agriculture : consommateurs, jar diniers amateurs,
commerçants, agriculteurs et tr ansformateurs... Il est r eprésenté au niveau
régional par différentes associations fédérées et coopère avec d'autres associations
liées à l'agriculture Bio-Dynamique. Ses principales activités sont :
- L’information : service de renseignements, réalisation de livres, de documents

et de matériel d'inf ormation ; or ganisation de stages, journées et conférences
d'initiation ; service l ibrairie (vente par correspondance) ; revue Biodynamis.

- L’animation : présence à des congrès, foires, salons et expositions.
- La Formation : soutien à l'École de Bio-Dynamie (formation ini tiale : B.P.R.E.A.),

intervention dans différentes formations professionnelles, voyages d'études, orga-
nisation de congrès et de stages (demandez le programme des stages, ils sont
ouverts à tout public et les thèmes sont diverses : jardin, alimentation, botanique...). 

- La représentation : au sein des différents organismes nationaux et internatio-
naux, liens et échanges avec les organismes bio-dynamiques étrangers.

Le Syndicat d'Agriculture Bio-Dynamique (‘voir page précédente)

L’Association Demeter France
DEMETER est la marque internationale, déposée depuis 1932, des produits issus de
l’Agriculture Bio-Dynamique. Elle est présente dans plus de 50 pays au monde.
L’association DEMETER France a pour obejctif principal de gérer la marque au niveau
français. Ses activités sont :
- Le contrôle et la certification des produits isus de l’agiculture bio-dynamique
- L’adaptation des cahiers des charges de DEMETERinternational pour la France
- Le contact avec les organismes officiels de l’agriculture, au niveau français ou

européen
- Relation avec Demeter international

Tél. : 03.89.41.43.95 / mai l : demeter@bio-dynamie.org
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L'AGRICULTURE BIO-DYNAMIQUE EN FRANCE
La Maison de la Bio-Dynamie

5 place de la Gare, 68000 Colmar
Tél. : 03 89243641
Fax : 03 89242741
Site : www.bio-dynamie.org
mail : inf o@bio-dynamie.org
Accueil du lundi au vendredi de 8 h 30 à
12 h et de 13 h30 à 16h30.

Regroupe les organismes nationaux :
• Le Mouvement de Culture 

Bio-Dynamique (MCBD)
• Le Syndicat d'Agriculture 

Bio-Dynamique (professionnels)
(SABD) mail : sabd@bio-dynamie.org

• L’Association Demeter France
mail : demeter@bio-dynamie.org

Organismes régionaux 
fédérés au Mouvement

• Association de Culture
Bio-Dynamique des Alpes :
M. Leroy, 2 passage Montjoie
05000 GAP Tél. : 04 924676 54
gap05000@gmail.com

• Bio-Dynamie en Pays d'Oc : 
Jean-Louis Briard, ferme Al Rouire
11330 SALZA Tél. : 04 68 70 05 03
biodynamieenpaysdoc@laposte.net

• Mouvement de Culture Bio-
Dynamique Buez an Douar :
Jean-Yves Le Doré, 32 route de
Bernon, 56 370 SARZEAU

Tél. : 02 97268988
relais Finistère : 
Jacques Rivoalan, Kerizout
29610 PLOUGNEAU

• Mouvement de Culture Bio-
Dynamique d'Ille et Vilaine :
Bernard Scmitt, f erme du Chêne, 
35580 BAULON Tél. : 0299853427

• Association pour la Culture Bio-
Dynamique d'Alsace-Lorraine :
Michel Rousseau, 16 rue du tabac
67370 STUTZHEIMTél. : 0388697636

• Association pour le développe -
ment et la pratique de la Culture
Bio-Dynamique en Rhône-Alpes :
Frédéric et Michèle Lorieux 
12 avenue de Verdun,
69630 CHAPONOST Tél. :
0478450790
relais Centre-Drôme :
Marion Haas et Stéphane Cozon
La Ferme de Baume Rousse,
26400 COBONNE Tél. : 0475250868
info@lafermedebaumerousse.net

• Association de Culture Bio-
Dynamique du Quercy et du
Rouergue :
Didier Vallet, 1b côte du calvaire,
12200 VILLEFRANCHEDE ROUERG

Tél. : 05 67 14 31 05 
relais Tarn et Garonne : Didier et
Evelyne Baret  Tél. : 05 63020447
relais Lot : Serge Moulène
Tél. : 05 65408445

relais Aveyron Nord : 
Louis Langlois  Tél. : 0608580173
relais Aveyron Sud : Jacques Antonin
Tél. : 05 65994719

• Association de Culture Bio-
Dynamique des Pays de Loire :
Guy David, La Baye, 49 390 COURLEON

• Mouvement de Culture
Bio-Dynamique de Wallonie :
Jacques Paris, Serinchamps village 8
B/5 590 CINEY BELGIQUE
Tél. : 00 32836887 89
biodyn@tele2.be

• Association de Bio-Dynamie du
Québec :
Laurier Chabot, 375 rang des chutes
HAM-NORD, Québec - Canada J4Y 2R2
laurier.chabot@cgocable.ca

Associations membres

• Association “Art Science et
Techniques de l’Eau” (ASTE) :
7 avenue du Château de Bertin,
78400 CHATOU

Tél./Fax : 01 39529374
joelfrancq@hotmail.com

• Association Sainte-Catherine :
25 rue V. Hugo, 59 233 MAING

• Les amis de Saint-Laurent :
Domaine de Saint-Laurent,
71250 CHÂTEAU

Antennes

• Antenne Gascogne
Reinout Nauta, Guillot, 
32350 ST ARAILLES Tél. :
0562641467 r.nauta@cegetel.net

• Le grain de blé
Sigui Dupuis, 45 rue de la Procession
78290 CROISSY SURSEINE

Tél. : 0130713796

• Association La molène
André Robin, 5 rue A. Carpentier
45 300 DADONVILLE

Tél. : 02 38 33 09 14

• Antenne Régionale Bassin
Lémanique
Hugues Cadas, 37 ave. J. Ferry
74100 ANNEMASSE

Tél. : 04 5039 91 87

• Terre de Vie en Castelvalérie 
Domaine du Haut-Aulnay
37 330 CHATEAU-LAVALLIERE

• Antenne Agriculture Bio-
Dynamique Loire-Atlantique
Christian Bastard
8 rue St-Martin, 44 750 CAMPBON

Tél. : 02 40567820

• Antenne des Deux-Sèvres
Dominique Mary 
Les masures de Genneton
79150 ARGENTON CHATEAU

• Antenne Régionale de l’Ile de la
Réunion
Christian Briard 
35 chemin des bois de lait,
97436 SAINT-LEU

Tél. : 06 92051849

• Antenne du Togo
Joseph Arizina Tcha
BP 135, SOKODE TOGO
arizinatcha@yahoo.fr

• Antenne Hérault-Gard
Patrick Maurel, La Liquière
34 380 MAS DE LONDRES

Tél. : 06 19 75 58 16

• Hugues de Payns 
Michel Leclaire, 7 rue d Moulin
10190 MESSON Tél. : 03 25 79 06 10

Recherche

• Association Présences, cristalli -
sations sensibles 65710 CAMPAN

•  Cristallisation sensible, 
Christian Marcel, Tél. : 06 13251358
contact@vinimage.com

Préparations
Bio-Dynamiques

Contactez votre association 
régionale ou adressez-vous à :

• Biodynamie Services , les Crêts,
71250 CHÂTEAU
Tél./fax : 03 85593195 

• Famille Paulus, Les Tournesols,
68800 LEIMBACH.

Formation

• Enseignement en agriculture 
Bio-Dynamique (BPREA)
CFPPA d’Obernai Tél. : 0388499929

Organismes professionnels 
régionaux

• Syndicat d’Alsace, Maison de la Bio-
Dynamie, 5 place de la Gare,
68000 COLMAR

Tél. : 03 89243701

• Syndicat Rhône-Alpes,
Vareilles, 69700 ECHALAS

Tél./Fax : 04 72245288

• Syndicat Provence-Alpes-Corse, 
4195 Route d’Althen, 
84210 PERNESLESFONTAINES

Tél./Fax : 04 90621317
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4 Nos + 1 hors série

La revue de l'Agriculture, du Jardinage 
et de l'Alimentation Bio-Dynamiques

Biodynamis est l’unique revue francophone consacrée à la bio-dynamie. Au-delà de 
simples “recettes” pour mieux r éussir son potager, Biodynamis  propose une vision glo-
bale de l’homme indissociablement lié à la nature, à la Terre et à l’univers. Une revue 
surprenante où les thèmes sont traités sous un angle original et toujours approfondi !

Jardinage : Dans chaque numéro, tout découvrir d’un légume : son
histoire, ses bienfaits et des conseils pratiques pour le cultiver

Agriculture : Rencontrer les fermes et les agriculteurs en France et à
l’étranger: l’économie associative et la vie sociale autour des domaines

Fondements de la bio-dynamie : Des articles de fond, pour 
comprendre les processus mis en jeu en agriculture bio-dynamique

La vie de la nature et du ciel : Retrouver consciemment un lien avec
notre environnement naturel : astronomie, géologie, météorologie,
entomologie, découverte des plantes et des paysages...

Autres rubriques : Recherche, actualités, notes de lecture, vie associative...

En plus des quatre numéros annuels, Biodynamis 
propose chaque année un hors-série présentant une
approche complète d’un sujet précis.

Hors-série n°10 : : Les préparations bio-dynamiques
(voir rubrique agriculture ) 

Hors-série n°9 : : Les biens communs 
(voir rubrique économie sociale)

Hors-série n°8 : :   Le jardin, organisme vivant
(voir rubrique jar dinage)

Hors-série n°7 : :   En chemin vers la qualité 
(voir rubrique al imentation)

Hors-série n°6 : :   L’homme et l’animal 
(voir rubrique agriculture)

Hors-série n°5 : :   Observer le vivant 
(voir rubrique science goethéenne)

Hors-série n°4 : :   Le paysage
(voir rubrique science goethéenne)

Hors-série n°3 : :   Les rythmes
(voir rubrique science influences planétaires)

Hors-série n°2 : :   Le compost
(voir rubrique jar dinage)

Hors-série n°1 : :   L’eau (voir rubrique eau)

Bulletin d’abonnement dans notre bon de commande
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