Comment lire les fiches techniques?

Quelques repéres botaniques

Une observation du
paysan en charge du
suivi de la plante et de
la redaction de la fiche
technique selon la me-
thode goéthéenne:
-Observation,

-Geste de la plante qui
I’'a le plus frappé

- Rapport quotidien
avec la plante

Itinéraire technique adapté a la
culture en Bretagne

ITINERAIRE

TECHNIQUE BRETONY}

= SEMIS

Elle s'adapte tres bien au climat brefon, humide, frais et iode ilittorall. Elle
aflectionne parliculigrement/le plein scleil. tolére le mi-ombre meis donne-
ra moins de fleurs, car il 4 faut de la chaleur pour s'épamouir pleinement.

En féwrier, semis en terriple sous abri froid, en jour fruit si possible et repi-
guage en plague au stage colyledon, pour une mise en place en pleine terre
fin mars. Pour des semi en direct, encore plus vigoureux ef tenant mieux dans
lo temps. semar en jouf fruit quelquas jours avant Ia plaine luno do mars, ou
avant Féquinoxe d'automne.

= ENTRETIEN

Apres ameublement de la planche de culture, transplanter les planfules en
ploine torre au stade 4 3 6 fouilles, Fin avrl - dabut mai Ecpacement do 20-25
cm minimum entre chague planfule, en fous sens.

Apris plantstion, pulvériser une Bouse de corne en lune descendante en jour
racines, eventuellement additionnée d'une décoction de Prele sila métao est
trés humide. Une fois le Pavot de Californie installe, veiller & desherber entre
les plantules jusqu'a I'arrivée des premigres fleurs, idealement en jour Flewr,
afin de faire pénetrer I'influence Air/Lumiére dans le sol. Deux semaines plus
tard ot un mois plus tard, pulvérisor une Silice do corne le matin, an jour-flowr.
Le Pavot de Californie peut étre sensible aux episades de grande sacheresse.
En juillet et aodt, si la planche montre des signes d assechement. pulvériser
en début de soirée une fisane d'Achillée Millefeuille {10g/ hal efiou une Bouse
de came.

Le Pavol de Californie n'est pas suiet aux attagues de nuisibles ou aux mala-
dies. Il s'adapie fres bien au chmat brefon, car il affecticnne parficuligrement
Fambiance du littaral.

= RECOLTE

En phytothérapie. on ufilise les fleurs ou les parties agriennes fleuries pour le
sechage ou la fransformation. Powr la recolte des fleurs, elle se fail manuel-
lament. quotidiennemant de fin mai & mi-acii, en Fin de matinge quand i n'y
a plus de rosée. La récolfe des parlies aériennes fleuries se fail en juin, juillet
et aoll. lorsque la planie est 3 son plein épanovissement, avant guelle ne
Fructifie.

= TRAMSFORMATION

Les fleurs et parfies agriennes fleunies sechees sont wlilisés pour les besoins
de Fwrbariatorie Lo plante pard: trés. repidement sss couleurs oo sichogs
el passe au jaune pile Attention 2 la manipulation au sechoir du fait de la
grande teneur en pollen, gqui peut avoir un cdte allergisant Isternutatoirel.
Les Fleurs ef parties agériennes fleuries peuvent éire recoltées pour éire mises
en macération de la plante fraiche lalcoolafure, vinaigre, efcl

Les boutons floraux peuvent éfre cristallisées pour los bescins do la patisse-
rig, pour un effet visuel. car le goit est plutat neutre ef le pollen trop présent
en bouche ou réecoltés avan! épanouissement et éire mis en lactofermenta-
tion, pour &fre consommes en salade. fartinades, efc.

VOT DE CALIFt

(Eschscholizia californica Cham)

Appartient 2 la famille des Papaveracese ef est aussi app

1790 ef cultvee comme plante om iale

OBSERVATIONDE LA PLANTE

ET APPROCHE PERSONNELLE

({ Le Pawol de Californie est une Papaveracee annuelle meliifere fres prisee des
abeilles el des papillons, & pollen orange asiringent et 2 latex blanc Elle a un lien
particulier avec la lumiére. Cest une planfe lumineuse, ornementale el medicinale, qui
nous touche par son esthélique. Elle est tres en hen avec:
I'element Eaw. du fail de la presence de latex dans |a tige el un peu dans les

feuilles, ;
/ - Ielement Air/Lumigre, du fail de son appareil reproducteur frés lager ef ag-

rien et de ses feudles tres covpees. comme ciselées par le vent ;

- Felement Chalewr, du fail de son altirance pour |z lumiére chaude du Soleil,
de fa germination 3 la Fructification ;

= Falament Terre, du Feit de son ancrage necessaire el equilibrz entre Terre el
Ciel pour vivre son cycle annuel rapide.

Saracine pivolante orange vif-feu. comme un aclzir. vien! frachionner la Terre et ap-
porter le message lumineux du Ciel Ses fleurs orange vif-feu sont en forme de pa-
rabaoles orientées vers Iz lumigre ot la chaleur du Soleil Toutes les fleurs de la fouffe
herbacee cherchent & capler la lumigre et Ia fransmelire & la Terre Ses pétales
orange vif-nacré parficipent 3 Iz réverbaration de Iz lumiére dans l'environnement
exlarieur 3 |z Fleur, iluminant toul ce qui Fenfouwre.

C'est comme si celte planfe, plus que les aulres, avail une fonction de Facilitatrice
d'echange d'énergie lumineuse enfre Terre el Ciel et dans Father

Les abeilles el aulres bulineurs se delectenl el s'elourdissent au creux de celle pa-
rabaole el recolient le pollen orange en abondance.

La cueiliette manuelle el guolidienne des fleurs est hypnotigue ef calmante, appor-

CALIFORNIE

californien, infroduite en France en

Comment lire I'application de la
biodynamie sur la fresque de |la
fiche ?

Quand passer les préparations biodynamiques
et pourquoi?

Dans l'idee de fortifier Ia vie du sol a |a sortie d’hiver, nous
pulveriserons a grosse goutte sur le sol une bouse de corne
en fin de journée (en lune descendante en jour-racine par
exemple). Nous répéterons ce passage 2 a 3 fois. Les der-
nieres bouse de corne épendues favariseront un bon enraci-
nement des cultures.

Un compost de bouse Maria Thun est a cette période Ia de
I'année un précieux allié pour aider le sol a la decomposition
des matieres organiques apportées par les engrais verts fau-
ches.

La bouse de corne est éventuellement accompagnée autour de la
pleine lune de Paques d'une décoction de préle qui limitera l'invasion,
au dessus du sol, des maladies cryptogamiques. Une fois |a tisane
préparée (10g/ha), la laisser infuser 24 heures. Ensuite |la filtrer, la
dynamiser 20 minutes dans 40L d'eau de pluie et Ia pulvériser en

fan! beaucoup de chaleur el de reconfort ®

Legande » dfriefte lacquemin, paysanne-herboriste & Plovigneau (29
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foliaire, en fin de journée, quand la terre inspire.

Pour aider les cultures face aux gelées printanieres tardives, penser
3 |a tisane de valériane officinale («effet manteau» pour 0.5 3 1°C),
3 I'arnica montana ou camomille matricaire (pour la cicatrisation des
plaies et chocs sur les fruits en devenir).

En complement de |la bouse de corne qui agit au niveau de |a terre,
nous pulvériserons en fin brouillard le matin t6t avec le levée du
soleil, une silice de corne (en jour-fleur). Cette préparation permet a la
plante de se fortifier, de se structurer et accompagne les processus
de floraison et fructification. Elle favorisera la concentration en prin-
cipes actifs, en essences.

En juillet et aodt, sila plante montre des signes d'assechement,
pulveriser en début de soirée une tisane d'achilléee millefeuille (10g/
ha) pour aider a résister au sec et chaud et/ou une bouse de corne
pour apporter un effet fraicheur a la culture.

Pour aider a I'implantation des engrais verts, au développe-
ment racinaire qui accompagne la descente de seve, nous
pulvériserons une Bouse de corne ou choisirons d’apporter
un Compost de Bouse Maria Thun qui est élaboré avec un
ensemble de 6 préparations dites «du compost» et qui accom-
pagnera la vie du sol dans la digestion des résidus de cultures
notamment.
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