
Comment lire les fiches techniques?

Quelques repères botaniques

Une observation du 
paysan en charge du 
suivi de la plante et de 
la rédaction de la fiche 
technique selon la mé-
thode goéthéenne: 
-Observation, 
-Geste de la plante qui 
l’a le plus frappé
- Rapport quotidien 
avec la plante

Photos de détails ou 
d’organes de la plante

Itinéraire technique adapté à la 
culture en Bretagne

Une fresque de l’an-
née avec les grandes 
étapes et les applica-
tions de la biodynamie
telles que le groupe 
opère et pour la Bre-
tagne. Cela est juste un 
exemple de conduite 
des champs.

Comment lire l’application de la 
biodynamie sur la fresque de la 

fiche ?
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Dans l’idée de fortifier la vie du sol à la sortie d’hiver, nous 
pulvériserons à grosse goutte sur le sol une bouse de corne 
en fin de journée (en lune descendante en jour-racine par 
exemple). Nous répéterons ce passage 2 à 3 fois. Les der-
nières bouse de corne épendues favoriseront un bon enraci-
nement des cultures.
Un compost de bouse Maria Thun est à cette période là de 
l’année un précieux allié pour aider le sol à la décomposition 
des matières organiques apportées par les engrais verts fau-
chés.

La bouse de corne est éventuellement accompagnée autour de la 
pleine lune de Pâques d’une décoction de prêle qui limitera l’invasion, 
au dessus du sol, des maladies cryptogamiques. Une fois la tisane 
préparée (10g/ha), la laisser infuser 24 heures. Ensuite la filtrer, la 
dynamiser 20 minutes dans 40L d’eau de pluie et la pulvériser en 
foliaire, en fin de journée, quand la terre inspire.
Pour aider les cultures face aux gelées printanières tardives, penser 
à la tisane de valériane officinale («effet manteau» pour 0.5 à 1°C), 
à l’arnica montana ou camomille matricaire (pour la cicatrisation des 
plaies et chocs sur les fruits en devenir).

En complement de la bouse de corne qui agit au niveau de la terre, 
nous pulvériserons en fin brouillard le matin tôt avec le levée du 
soleil, une silice de corne (en jour-fleur). Cette préparation permet à la 
plante de se fortifier, de se structurer et accompagne les processus 
de floraison et fructification. Elle favorisera la concentration en prin-
cipes actifs, en essences. 

En juillet et août, si la plante montre des signes d’assèchement, 
pulvériser en début de soirée une tisane d’achillée millefeuille (10g/ 
ha) pour aider à résister au sec et chaud et/ou une bouse de corne 
pour apporter un effet fraîcheur à la culture.

Quand passer les préparations biodynamiques 
et pourquoi?

Pour aider à l’implantation des engrais verts, au développe-
ment racinaire qui accompagne la descente de sève, nous 
pulvériserons une Bouse de corne ou choisirons d’apporter 
un Compost de Bouse Maria Thun qui est élaboré avec un 
ensemble de 6 préparations dites «du compost» et qui accom-
pagnera la vie du sol dans la digestion des résidus de cultures 
notamment. 


